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やりたいことたくさんあると思います。
一人じゃできないことも、仲間とならば、いろんなことに挑戦できます。
いつも見ている生活の中に、いつもとは違う世界が広がっています。
同じ世代や福井の企業とともに、まちを楽しんでいきましょう！

いつもの日常に新しい出会いを

思いがけないことがある

アプリです。

って、何？

FWI「福井県若者情報発信局」は、県

内の��～��代を中心とした若者たち

が集い、つながる場です。

ダウンロードも登録も完全無料！  でも

どんなコンテンツがあるかって？ここ

にはみんなにとって得する情報がぎっ

しりです。

2025

若者紹介
県内各地でいろんな活動をしている若者を
紹介しています。同じ趣味や住んでいる地域
で活動している人たちを探して、直接DMし
てつながってみては。思いがけない出会い
があり、活動につながるかも。

イベント情報
まちを盛り上げるさまざまなイベントが網羅
されているほか、カレンダー形式で一覧もで
きるので、興味のあるイベントを探して積極
的に出かけてみては。思いがけない楽しさ
が見つかるかも。

オープンカンパニー
県内企業のトップの人たちに、「仕事じゃな
いこと」を聞きました。会社は社長の思いが
詰まった場所。仕事ではない側面に共感し
たら是非直接連絡して会いに行ってみて。
思いがけない会社の一面が見えるかも。

チャレンジポイント
街で使えるCP（チャレンジポイント）も搭載
開始！　ログインや閲覧、イベント参加など
でポイントが貯まり、貯まったポイントは街
のいろんなお店で使えたりします。（使用方
法は随時発信します）

ポイントを
貯めよう！
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福井の進学情報

福井で活躍する大学生

福井の学生団体紹介

大学生の休日ドライブ

ひとり暮らしのエッセイ

ふくい地域創生士

学生座談会

福井大学

福井県立大学

福井工業大学

仁愛大学

敦賀市立看護大学

福井医療大学

仁愛女子短期大学

卒業生の仕事インタビュー

FWI

大学紹介

福井大学
文京キャンパス

福井大学
松岡キャンパス

福井県立大学
永平寺キャンパス

福井県立大学
小浜キャンパス

福井県立大学
あわらキャンパス

福井工業大学
あわらキャンパス

福井工業大学

仁愛大学

福井県立大学
かつみキャンパス

福井医療大学

仁愛女子短期大学

敦賀市立看護大学

この他にも取得できる免許・資格はたくさんあります。
取得条件等の詳細は各大学へお問い合わせください。
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免許・資格名

幼稚園教諭一種

幼稚園教諭二種

小学校教諭一種

小学校教諭二種

中学校教諭一種

中学校教諭二種

高等学校教諭一種

特別支援学校教諭一種

特別支援学校教諭二種

学校図書館司書教諭

養護教諭一種

栄養教諭一種

一級自動車整備士

二級自動車整備士

第 1種放射線取扱主任者

第 2種放射線取扱主任者

エックス線作業主任者

危険物取扱者（甲種）

IT パスポート

電気工事士

電気主任技術者

計量士

社会調査士

一級建築士

WEBデザイナー検定

自然再生士補

技術士補

基本情報技術者

機械設計技術者（３級）

環境測定分析士

インテリアプランナー

県内大学で取得できる主な免許・資格（国家試験の受験資格等含む）
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実家暮らし・福井ひとり暮らし・県外ひとり暮らし
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7つの大学と9つの学問分野

県内大学に通う大学生の出身地

人文科学

社会科学

医療/看護/ 福祉

理学/工学

農学 /水産

家政

教育

体育/芸術

国際/地域

心理

医学
看護

工学

教育

経済
経営

生物
海洋

看護
福祉

経営

工学
化学

子ども
教育

工業/情報
理科/体育

幼児
教育

看護 リハビリ
看護

生活情報
デザイン

健康
栄養

スポーツ
デザイン

国際
地域

コミュニ
ケーション

コミュニ
ケーション

福井 56%

愛知・岐阜・三重 12%

石川・富山 10%

京都・大阪・滋賀 8%

その他 14%
文部科学省「令和5年度 学校基本調査」より算出

福井にいても
県外の人とは
友だちになれる！

学問分野

 56%

 12%

10%

8%

14%

大学生協2022年調べ（全国大学生協連、福井大学生協）

食費
11,680円

交通費
7,220円

教養・娯楽費
13,870 円

その他
13,660 円

その他…書籍費・勉学費・電話代など

教養・娯楽費
13,530円 18,120円

その他

交通費 6,280 円

食費
26,420円

住居費
61,300 円

教養・娯楽費食費
21,610円 14,430円

住居費
45,690 円 16,320円

その他

交通費 2,900円

実家暮らし（46,430円/月）

首都圏ひとり暮らし（125,650円/月）

福井のひとり暮らし（100,950円/月）

79,220円
こんなにお得！

お得！
24,700円

生活費
比較

※１：公認心理師の受験資格を得るには、大学で必要な科目を修めて卒業した後、
　　　大学院に進学してさらに必要な科目を修めるか、特定の施設での実務経験が必要になります。
※２：公認養成講習会を受講すると取得可能
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免許・資格名

医師

保健師

助産師

看護師

理学療法士

作業療法士

言語聴覚士

公認心理師

保育士

保育心理士（二種）

児童厚生一級指導員

認定心理士

社会福祉士

社会福祉主事

精神保健福祉士

児童福祉司

児童指導員

医療事務

認定絵本士

日本スポーツ協会公認指導者

トレーニング指導者

健康運動指導士

健康運動実践指導者

障がい者スポーツ指導員

救急法救急員

食品衛生管理者

食品衛生監視員

管理栄養士

栄養士

食の6次産業化プロデューサー

日本スポーツ協会公認
アスレティックトレーナー

※1

※2

レクリエーション・
インストラクター

（初級）
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　高校時代に挑戦したクラウドファンディングで得た成功体
験や、メディアを育てて売却した経験から、WEB上では学生、
年齢、立場という制限がないことに可能性を感じた。
　その後、アーティストとしてプロを目指す友人とYouTube
チャンネルを開設しSNSの研究を重ね、独自のスタイルで
チャンネル登録者数20万人に。また、TikTokでは演者として
出演し50万人のフォロワーを集めた。大切にしているのは、
まわりがやっていないことにどれだけ気づき、行動に起こせる
か。
　現在は、地元を離れ、進学した福井でマーケティング会社
を立ち上げた。これまで培ったノウハウを活かし、企業のSNS
プロモーション代行やマイクロインフルエンサーのマネタイ
ズをプロデュースしている。需要と供給の架け橋を作り、届け
たい場所にしっかりリーチさせることがミッション。

　目的地まで辿り着くにはどうするべきか。これまでの私の
経験からだと、誰もやっていないことをやり続けることで結果
を出してきました。若いからこそ柔軟に、時代の形に合わせて
価値観を広げてみてください。

いいものが、いいところへ届くように

人と違うことをやり続ける

　大学1年生の秋、先輩から誘われたことをきっかけに知っ
たコスプレの世界。初めてメイクをして衣装を着た感想は「お
金のかかる趣味だな」だった。そんな私が2年生の課題探究活
動でまさかコスプレをテーマにすることになるとは…。
　あらためて福井を見てみると、山、海、川など自然は豊かで、
全国でも珍しい路面電車が残り、廃校もある。コスプレイヤー
好みのロケーションに溢れていた。福井の風景、人柄、空気感
をもっといろんな人に知ってほしい。北陸新幹線に乗ってコ
スプレを目的に多くの人を福井に誘致できないだろうか。将
来の野望はそれができる会社を起業すること。
　性別、国、時代を超えてキャラへの愛から生まれるコスプレ
の魅力は自分じゃない誰かを追体験できることにある。現在
は福井で撮影会や交流会などイベントを主催している。

　
　最大の敵は己だ、という言葉があるように、自分を邪魔する
のは自分。恐怖や恥ずかしさをかなぐり捨てるのではなく上
手に操れば、協力してくれる人は必ず見つかります。その手を
離さず縁を大事につないでいってください。

福井をコスプレの聖地に！

挑戦への恐怖や恥ずかしさを操って 3
　中学生のとき再び始めた鮎釣り。大学3年生で全国大会準
優勝を修めたのをきっかけにプロとしての活動を始め、同時
に鮎釣りを取り巻く環境に危機を感じた。鮎釣りは難易度が
高く、とくに若者離れが激しい。漁協の高齢化も進んでいる。
そこでまずは子どもたちを集めた鮎つかみどりイベントを開
催し、釣り人口を増やす活動と、それを継続していくため多く
の経営者とお会いし経営の勉強を始めた。
　日本は海上養殖が盛んだが、陸上の淡水養殖はまだ追い
ついていない。ある企業との出会いから、大学で研究している
技術を活用すれば淡水養殖の課題を克服し、地域で完結する
養殖モデルができるのではないかと思うようになった。現在、
大野にある養殖場を事業承継し、養殖技術改革を試みてい
る。ゆくゆくは高品質なジャパンブランドの養殖魚を世界の
富裕層に向けて販売したいと考えている。
　　
　

　課題を解決していくことが経営の鍵。福井には課題・資源
のチャンス、さらには福井愛の強い経営者の応援という最大
のチャンスがたくさんあるので、ぜひ活用して夢を実現して
いってください。

地域で完結する持続可能な養殖モデルを

福井はチャンスだらけ！

　福井のこと、食べることが大好き。本当は魅力いっぱいの福
井なのに福井の人は隠したがる。だけど酒の席では、初めて
会う人同士で自然といろんな情報交換が行われている。福井
人同士、福井人と旅人、お酒を酌み交わしながらつながるゲ
ストハウスが作りたい！だけど、土地も資金もノウハウもゼ
ロ。まずは、既存のゲストハウスとコラボレーションした定期
イベントをすることにした。
　計画を進めるうちに社会問題を解決する人よりも、じつは
人の悩みを解決できる人になりたいと気づいた。新しい職種
としてキャリアコンサルタントへの道も見えてきた。多様な働
き方がある今、人を活かせる人になる仕事と、ゲストハウスを
作ること、どちらも叶えるための準備を進めている。

　高校生という制約があるからこそ、やりたいことがある人
は高校生ブランドを使えば、一歩抜きん出ることは意外と簡
単。なにも夢や目標がない人は、人に出会うことで気づいたり
変わったりするので、出会いから得た学びは素直に吸収して、
どんどん視野を広げてみてください。

ゲストハウスとコラボイベント計画中

出会いを素直に受け入れて

福井大学 国際地域学部 4年
自身が作ったメディアの売却に成功。また、
YouTubeやTikTokで数十万人のフォロワーを集め
るインフルエンサーである強みを活かし、マーケティ
ング会社を経営。
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Instagram

PROFILE PROFILE PROFILE PROFILE

さ
ん

福井大学 国際地域学部 国際地域学科2年
「福の居るところをコスプレ県に」を掲げ、福井をコス
プレの聖地にするべく奮闘中。これまで2回のイベン
トを主催している。

児
泉 

香
音

福
居
コ
ス
プ
レ
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト

代
表

Instagram

さ
ん

福井県立大学 海洋生物資源学科 4年
プロアングラーとしての顔も持ちつつ、魚と触れ合う
体験を提供する「つりーく」を運営し、現在は日本の
養殖を担う会社を立ち上げている。

村
上 

雄
哉

つ
り
ー
く

代
表

Instagram

さ
ん

福井大学 国際地域学部 国際地域学科2年
大学に進学して気づいた本当の自分。なんにでも興味が湧くからこそ、なん
でも挑戦できるコミュニティ作りを実践中。

和
田 
菜
記

ゲ
ス
ト
ハ
ウ
ス
で
イ
ベ
ン
トさ

ん

UNIVERS ITY  STUDENTS  ACT IVE  IN  FUKU I PICK UP STUDENTS
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●Ｆスクサークル交流会
ボードゲームなどで学生同士の交流を深めていま
す。
●高校生と大学生に訊くリアル
高校生×大学生のイベント。進学の不安やキャンパ
スライフについて大学生に相談できます。
●縁job
大学生×社会人の就活イベント。
●高校生への相談対応
公式LINEやZOOMなどで高校生の質問に大学生
が回答しています。

大学連携センター F-SQUARE
福井県福井市手寄 1-4-1 AOSSA 7階
☎ 0776-97-6820
d-renkei@fsquare.info

　
F
ス
ク
サ
ー
ク
ル
は
、
大
学
連
携
セ
ン

タ
ー
「
F
ス
ク
エ
ア
」
を
さ
ら
に
有
効
活

用
し
て
も
ら
い
た
い
と
い
う
想
い
か
ら
始

ま
り
、
高
校
生
と
大
学
生
の
交
流
・
相
談

会
や
、
大
学
生
と
社
会
人
を
繋
げ
る
イ
ベ

ン
ト
の
企
画
・
運
営
な
ど
を
行
っ
て
い
ま

す
。
こ
こ
で
の
さ
ま
ざ
ま
な
活
動
を
通
し

て
、
人
と
し
て
も
成
長
で
き
る
サ
ー
ク
ル

を
目
指
し
て
い
ま
す
。

　
サ
ー
ク
ル
に
参
加
し
て
い
る
学
生
は
、

県
内
の
大
学
に
通
う
学
生
だ
け
で
な
く
、

県
外
の
大
学
に
通
う
福
井
出
身
の
学
生

も
参
加
し
て
い
ま
す
。
他
大
学
と
の
交

流
を
求
め
る
学
生
や
、
福
井
で
就
職
す

る
た
め
に
地
元
企
業
と
繋
が
り
を
持
ち

F
ス
ク
サ
ー
ク
ル

Group
Name

ど
ん
な
団
体
？

参
加
し
て
い
る
の
は
？

01

た
い
学
生
な
ど
、
サ
ー
ク
ル
に
入
る
理

由
は
様
々
で
す
。

　
高
校
生
向
け
と
し
て
は
、
福
井
県
内
の

高
校
生
が
県
内
大
学
へ
の
進
学
を
促
進
す

る
た
め
の
取
り
組
み
を
行
っ
て
い
ま
す
。

県
内
大
学
の
魅
力
を
伝
え
る
イ
ベ
ン
ト
の

開
催
の
ほ
か
、
進
路
や
勉
強
の
個
別
相
談

に
も
対
応
し
、
S
N
S
で
情
報
を
発
信
し

て
い
ま
す
。

「Fスクエア」は、高校生にも開放しているフ
リースペースです。勉強場所を探している高
校生はぜひ利用してみてください。

Info.

高
校
生
の
皆
さ
ん
へ

Merit

活動していく中でパワーポイントやデザ
インといったPC関連のスキルや、コミュ
ニケーション能力も身につきます。社会
人としての考え方が身につき、働く自分
の将来像を想像しやすくなった、という
メンバーも。

就活に有利なスキル習得

大学生向け就職イベントの企画と運営も
行うので、福井県内企業と繋がりができ
ます。活動しながら普段では聞けないよ
うな就活情報を得られるので、県内で就
職したい学生におすすめです。地域活性
化を目的に活動している学生もいます。

就職活動にも役立つ

Fスクサークルでは、イベントの企画を
ほぼゼロから作り上げる楽しみがありま
す。さまざまな大学のメンバーが増えた
ことによって、みんなで意見を交換しな
がら企画のアイデアを出していくことに
やりがいを感じます。

企画立案から最後まで

Activities

サークルメンバー募集

・他大学とのつながりがほしい
・充実した学生生活を送りたい
・福井を盛り上げたい

・イベントの運営に携わりたい
・将来は福井で就職したい

こんな学生におすすすめ！

ホームページ Instagram

X（Twitter） 公式LINE

●JR福井駅周辺の商店やイベントを紹介する
　動画制作、配信
●福井駅周辺の高架にストリートパークをつくる
●「お姫様になりたい」子どもの夢を叶える
　イベント
●アフリカの暮らしをヒントに
　幸福を見つめ直す「ア福リカ」
●野良ネコ増加問題解決に向けた啓発活動
●学生間で本の再利用をする「みんなの本棚」
●多文化共生へ県内在住の外国人支援
●映えるおみやげ開発　など

一般社団法人福井県まちづくりセンター
福井県福井市中央1-9-24 福井中央ビル3階
☎ 0776-50-3578
info@machidukuri.fukui.jp

　
福
井
市
中
心
市
街
地
な
ど
を
舞
台
に
若

者
目
線
で
や
り
た
い
こ
と
に
挑
戦
す
る
プ

ロ
ジ
ェ
ク
ト
団
体
で
す
。
学
生
た
ち
が「
自

分
で
課
題
を
考
え
」、「
自
分
で
実
践
」
を

基
本
に
、
県
内
の
ま
ち
づ
く
り
プ
レ
イ

ヤ
ー
や
有
識
者
ら
が
サ
ポ
ー
ト
し
、
実
行

に
つ
な
げ
て
い
き
ま
す
。

　
公
募
で
集
ま
っ
た
高
校
生
、
大
学
生
が

毎
年
2
0
人
ほ
ど
参
加
し
て
い
ま
す
。
月

に
一
回
福
井
駅
前
に
あ
る
X
ス
タ
ン
ド

（
福
井
市
中
央
1
ー

9
ー

2
4 

4
階
）
で

開
催
し
て
い
る
定
例
会
に
来
る
こ
と
が
で

き
る
学
生
が
対
象
で
す
。

学
生
ま
ち
づ
く
り
班

Group
Name

ど
ん
な
団
体
？

参
加
し
て
い
る
の
は
？

02

　
月
に
一
回
開
催
さ
れ
る
定
例
会
で
は

様
々
な
舞
台
で
活
躍
を
さ
れ
て
い
る
方
々

を
特
別
ゲ
ス
ト
に
迎
え
、
ア
イ
デ
ィ
ア
の

実
現
に
必
要
な
力
を
身
に
つ
け
て
い
き
ま

す
。
活
動
を
き
っ
か
け
に
起
業
し
た
卒
業

生
も
い
る
の
で
、
や
り
た
い
こ
と
が
あ
る

人
は
ぜ
ひ
来
て
み
て
く
だ
さ
い
。

月に一回開催される学生まちづくり班の定
例会は同ビル4階の「Xスタンド」で行なって
います。

Info.

高
校
生
の
皆
さ
ん
へ

Merit

あなたのアイディアのメンター（助言者）
となるのは、実際にまちづくりに取り組
んでいるプレイヤーや大学教授、メディ
ア、有識者ら。ひとりひとりのアイディア
に個別に相談に乗り、実現まで導いてい
きます。

魅力的なメンター陣

アイディアの実行に必要なのは「行動
力」。仮説を立て、実行してみると、思いが
けない壁にぶつかることもあれば、出会
う人の協力のおかげで企画が大きく進む
ことも。社会では必ず必要な「行動しなが
ら状況に応じていく力」が身につきます。

行動力がつく

老若男女が暮らす、まち。いま反映されて
いるのは“おとな”の感性ばかりではない
でしょうか。学生の感性をまちに反映さ
せられるのは同世代である学生です。学
生にとっても魅力あるまちを自分たちの
力で作っていくことができます。

若者目線で魅力あるまちに

Activities

サークルメンバー募集

ホームページやSNS、ポスター等で
お知らせします。

第6期生の募集は
春以降予定

ホームページ Instagram Facebook

Introd
uction of stud

ent org
anizations

Introd
uction of stud

ent org
anizations
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休日

University

student

holiday drive

福井に暮らす大学生のほとんど
が持っている、車。休日はどん
な楽しみ方をしているのか、現
役大学生に尋ねてみました。

Navigator

（左下）西出秀斗さん 福井大学
（右下）田中奏太さん 福井工業大学
（左上）島田恒洋さん 京都産業大学
（右上）山川真さん 福井工業大学

大学に入ってから取った車の免
許。初めは緊張もしましたが、それ
以上に自由にどこへでも行けるこ
とがすごく楽しい！今日は中学・高
校から付き合いのある友人�人と
車で出かけました。

友達4人で
サッカー
大学は別々ですが、同じチームに所
属しているので練習以外の日でも
サッカーを楽しんでいます。�on�を
したり、ロングキックをしたり。

冬はスノーボード。気軽に行ける距
離にゲレンデがあるのも福井のいい
ところ。

Socce
r!!

お腹が空
いたの

で…

1 .

まずはあ
の
場
所

へ

カツ、エビフライ、メンチカツが
乗った「�種盛スペシャルカツ丼
セット」を注文。福井といえば、
ソースカツ丼食べないと♪

↓楽しすぎてブレた。笑

ヨーロッパ軒へ！

2 .

車があれば
どこまでも行ける！

スキージャム勝山

ロマンティックな夜景を見に、三重県にある
「なばなの里」へ。きれいだった～！

なばなの里

全員ブラックコーデでユニバへ！
�人みんなサッカー部なので部活の話やゲームで
盛り上がってたら、あっという間に到着。

ユニバーサルスタジオ
ジャパン

あわら市出身
福井県立大学に通う１年生の秋から一
人暮らしをスタート。通える距離に実
家はあるけれど、あえて一人暮らしを
選んだ理由は。そして春からの就職先
について、第 22回ふくい風花随筆文
学賞 最優秀賞を受賞した本人のエッ
セイでお届けします。

　

私
の
一
人
暮
ら
し
は
唐
突
に
始
ま
っ
た
。

大
学
に
入
学
し
て
半
年
ほ
ど
経
っ
た
10
月
、

大
学
ま
で
30
分
と
と
て
も
近
い
と
は
言
え
な

い
ア
パ
ー
ト
に
私
は
引
っ
越
し
た
。
中
学
2

年
の
頃
か
ら
5
年
間
ほ
ど
住
ん
で
い
た
あ
わ

ら
市
を
離
れ
、
私
は
幼
小
中
と
住
ん
で
い

た
福
井
市
で
生
活
を
始
め
た
。

　

親
の
反
対
を
押
し
切
っ
て
の
一
人
暮
ら

し
だ
っ
た
。
一
人
暮
ら
し
と
い
う
と
、
食

事
や
洗
濯
、
そ
う
じ
の
大
変
さ
に
加
え
、

金
銭
的
に
も
と
て
も
苦
し
い
も
の
が
あ
る
。

母
も
そ
れ
を
心
配
し
て
い
た
。
し
か
し
、

私
は
そ
れ
が
し
た
か
っ
た
の
で
あ
る
。
自
分

の
力
で
自
分
の
こ
と
を
し
、
大
学
4
年
間

の
間
に
自
立
し
た
生
活
を
体
験
し
て
み
た

い
と
思
っ
て
い
た
。

　

実
際
一
人
暮
ら
し
を
始
め
る
と
、
想
像

の
何
倍
も
楽
し
か
っ
た
。
家
に
一
人
な
の
で

誰
に
も
気
を
使
う
必
要
が
な
く
、
洗
濯
も

ご
飯
も
掃
除
も
自
分
の
好
き
な
タ
イ
ミ
ン

グ
で
、
好
き
な
よ
う
に
で
き
た
。
お
気
に

入
り
の
家
具
や
ぬ
い
ぐ
る
み
、
推
し
の
グ
ッ

ズ
に
囲
ま
れ
、
好
き
な
香
り
の
お
香
を
焚

き
、と
て
も
自
由
な
4
年
間
だ
っ
た
。ア
パ
ー

ト
に
友
達
を
招
き
幾
度
と
な
く
パ
ー
テ
ィ
ー

を
開
い
た
。
タ
コ
パ
に
鍋
パ
、
焼
肉
パ
、
映

画
鑑
賞
会
、
舞
台
鑑
賞
会
、
と
に
か
く
や

り
た
い
こ
と
を
何
も
気
に
せ
ず
に
で
き
た
。

　
も
ち
ろ
ん
大
変
な
こ
と
も
た
く
さ
ん

あ
っ
た
。
生
活
費
は
自
分
の
ア
ル
バ
イ
ト
代

で
賄
わ
な
け
れ
ば
な
ら
な
か
っ
た
た
め
、
毎

日
休
ま
ず
ア
ル
バ
イ
ト
を
し
た
。
授
業
の

前
に
ア
ル
バ
イ
ト
に
行
き
、
授
業
が
終
わ
っ

て
も
ア
ル
バ
イ
ト
を
し
て
い
た
時
期
も
あ
っ

た
。
寝
不
足
で
授
業
に
行
け
な
い
日
も
あ

り
、
辛
い
思
い
も
し
た
が
、
生
き
る
だ
け

で
お
金
が
か
か
る
と
い
う
感
覚
が
分
か
っ
た

こ
と
は
、
こ
れ
か
ら
先
必
ず
生
き
る
と
私

は
思
っ
て
い
る
。

　

春
か
ら
私
は
東
京
で
記
者
と
し
て
働
く
。

東
京
か
福
井
か
、
高
校
三
年
生
の
私
は
進

学
先
に
と
て
も
迷
っ
て
い
た
が
、
東
京
で
働

く
こ
と
を
決
め
た
今
は
あ
の
と
き
福
井
を

選
ん
で
よ
か
っ
た
と
感
じ
て
い
る
。
県
内
で

一
人
暮
ら
し
を
す
る
こ
と
に
よ
っ
て
、
家

族
が
近
く
に
い
る
心
強
さ
を
感
じ
な
が
ら

自
分
の
将
来
の
こ
と
を
一
人
で
考
え
る
時

間
が
し
っ
か
り
と
れ
た
。
そ
し
て
地
元
福

井
の
こ
と
を
よ
り
深
く
知
る
こ
と
が
で
き

た
か
ら
だ
。
私
は
福
井
が
大
好
き
だ
。
そ

の
魅
力
を
私
の
好
き
な„
文
章
“で
伝
え
ら

れ
る
記
者
と
い
う
仕
事
に
興
味
を
持
っ
た
。

福
井
の
あ
た
た
か
い
人
柄
に
支
え
ら
れ
、

地
域
の
皆
さ
ん
に
育
て
て
も
ら
っ
た
私
だ
か

ら
で
き
る
こ
と
を
東
京
で
模
索
し
て
い
き

た
い
。
そ
ん
な
地
元
へ
の
貢
献
の
形
も
あ
る

と
私
は
思
う
。
こ
れ
か
ら
働
く
上
で
辛
い

こ
と
は
何
度
も
あ
る
と
思
う
が
、
こ
の
あ

た
た
か
い　
ふ
く
い　
と
い
う
街
を
想
い
な

が
ら
、
私
は
進
ん
で
い
く
。

島田萌美文： さん

引越し当日、友人とホルモンパーティー。
机もまだないので空き箱で代用。

大野の素敵な風景。

Essay on living alone

My Room
公開

大学生活を過ごした部屋を

覗かせてもらいました。

3年半の思い出は

ずっと心に残ることでしょう

アルバイト先の日本料理店の
まかない。食事を作る余裕が
ないときは本当に助けられま
した。
恵長庵 まんもと
（福井市日之出 1丁目 13-6）

初めてのバイト代で
欲しかったオーブンを購入

夜中に通話しながら
お菓子作り！

友人の誕生日に
手作りごはんでおもてなし

Work at
RESTAURANT

まかない
ごはん

リビング

収納玄関

WC 風呂

洗面所

キッチン

泊まりに来た友人が
「いってらっしゃい」と

見送ってくれた、とある日の朝
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ふくい 地 域 創 生 士
大学で取得できる新しいカタチ

「ふくい地域創生士」とは、各大学等において定める育成プログラムをクリアし、“地域に貢献できる人材”と認定され

た証です。県内すべての大学等が一体となって、地域の持続的な発展とイノベーションを推進する担い手を育てる取

り組みを進めています。

2018年度

2019年度

2020年度

2021年度

2022年度

75名

81名

55名

54名

65名

地
域
を
学
ぶ
、
自
分
を
知
る
、

地
域
に
貢
献
で
き
る
人
材
を
目
指
し
て
。

ABOUT

認定者数 ふくい地域創生士になるには…

各大学において定める地域志向科目12単位以上を修得

地域でのインターンシップ、PBL、またはこれに類する活動に参加

【 他大学と合同の講義もあります！ 】

ふくい地域創生士には地域で活躍している看護士の方もいます！
今回は、福井大学医学部看護学科を卒業し、福井大学医学部附属病院に看護師として勤務している先輩お二人にお話しをうかがいました！

「ふくい地域創生士」取得過程に、福井での看護をより詳しく学べるカリ
キュラムが増えたと聞いています。嶺北・嶺南・奥越では地理的に異な
るのと同じように、気候も違えば、心理的特徴もすこしずつ違います。そ
の風土を詳しく学ぶことは看護師以外の職に就いたときにもきっと役に立
つはず！

看護師になりたいけど大変そう、と思っている人も多いかもしれませんが、
私の職場にはいろんな年代の人が働いていて、働き方もさまざま。なんと
なく未来の自分も想像できたりして、働きやすい環境です。休日は不定期
ですが一般職より家にいる時間は長く取れていると思います。

大学院への進学を検討中です。看護師は 3Kと言われるほど大変ではあ
りますが、私はすごくいい仕事だと感じています。ゆくゆくは世間のマイナ
スイメージを払拭し、やりがいを伝えていける後進育成に取り組みたいで
す。休日は学生時代から続けている吹奏楽団体に所属し、演奏を楽しん
でいます。

消化器外科に勤めています。手術を受けられる人や、抗がん剤で闘病す
る人、終末期の人、さまざまな人が入院しているこの科を選んだ理由は、
入院から術前術後のサポート、退院、自宅ケアまで一貫して学べるから
です。患者さんご本人、そのご家族とどう関わっていくかにも心を寄せて
います。

呼吸器センターに所属しています。肺がんをはじめ、経過が長い患者さん
が多く、様々な患者さんと関わる中でACP（人生の終末期における事前
の意思決定）に関心を持ちました。患者さん本人や家族が終末期をどう
過ごしたいか、大切にしたいことは何か、等を考える支えになればと日々の
仕事に取り組んでいます。

高校時代にしかできないことをたくさんしてほしいなと思います。勉強は大
変ですが、努力することで将来の選択肢は必ず増えます。また、部活動など、
学生時代にしかできない経験から得られる学びも多くあると思います。
福井大学の看護学科は、文系からの進学も可能ですし、入学後に保健
師や助産師資格を並行して取得するカリキュラムもあります。ぜひ、進路
の選択肢に入れてみてください。

在学中の実習で
学んだこと

ふくい地域創生士を
目指す高校生へ

お仕事と
プライベート

現在の
お仕事について

看
護
師
2
年
目

鈴
木
嶺
花
さ
ん

R
e

ik
a S

u
zu

k
i

看
護
師
2
年
目

北
出
め
ぐ
さ
ん

M
e

g
u

 K
itad

e

Q
U
ESTIO

N

県内 or 県外？

どこで何をしたい？

人生の岐路になりうる進路をどう決めていくか。

将来を真剣に考える高校生のお悩みに

現役大学生が本気で回答！

法律関係に興味があり、法学部へ進学し
ようと思っています。福井県内には法学
部がないので県外に行くことになります
が、京都出身で福井に転校してきたとき、
他の地域の文化に触れる楽しさを知った
ので県外に行くことも楽しみです。

シオリさん
北陸高校 2年

大学生活は都会で一人暮らしをすること
に強い憧れがあるのですが、福井には全
国でもレベルの高い教育学部があるの
で、将来を考えると福井に進学するほう
が有利。でも、都会に出たい気持ちも捨て
きれないので、今すごく迷っています。

ケイタくん
北陸高校 2年

県外で一人暮らしをするイメージはあま
りないかなぁ。ちょっと大変そう。今習っ
ている恩師の元でクラシックバレエも続
けたいし、プライベートも充実させていき
たい。大学で具体的にやりたいことがま
だみつかっていないのが悩みです。

カナデさん
足羽高校 2年

コロナとともに始まった大学生活でした
（笑）。中学校3年生のときから「福井で教
員になるため」だけを考えて高校、大学
を選んで進学しましたが、じつは大学4
年間で目標が変わり、春からはIT関係の
会社に勤めます。

ヒロシさん

大学生

福井大学教育学部 4年

京都出身。東京工業大学を卒業後、在学
中のアルバイト（塾講師）で発達特性の
ある生徒と出会ったことをきっかけに児
童精神科医を目指して福井大学に入学。
学びたいことがあったことと豊かな自然
に惹かれて福井に移住しました。

コウイチさん
福井大学医学部 5年

建築を学びたかったので福井大学と迷
いましたが、友人や両親からのアドバイ
スで福井工業大学に進学しました。実家
は大野なので車があれば通える範囲で
すが、冬の状況を考えて大学の近くで一
人暮らしを満喫しています。

カスミさん
福井工業大学 1年

思いっきり音楽がやりたくて中学卒業し
てすぐ県外の音楽高校に進学しました。
それからずっと県外一人暮らしです。大
変なことも多いのですが、音楽仲間に出
会えたことが幸せすぎて、県外に出て本
当によかったと思っています。

イブキさん
洗足学園音楽大学 1年

高校生

discussion

学生座談会

betw
een high school students and university students

中学生の頃、施設に入居していた祖父の看護師さんがすごく良くしてくれ
たことがきっかけです。家族への声かけも温かくて、看護師ってなんだか
いいなぁ～と。働くのは福井でと決めていたので福井大学へ進み、患者
さんのそばで長い時間サポートできる看護師の道を選びました。

実際に患者さんの生活を見ると、どういう環境で暮らしているのか多くの
情報を得ることができました。現在は退院後の支援が必要な患者さんも担
当しており、ひとりひとりの背景を想像しながら、必要な支援を受けるた
めに大切な情報を的確に専門部署へ相談できるようになったことは実習で
得た大きな学びです。

母が訪問看護師をしていて、私も自然と看護師を目指すようになりました。
夜中に突然飛び出して行く忙しい母の姿も見ていましたが、不思議とい
やではなくて。手に職を持つことに憧れて、今の道を選びました。

その方の生活を実際に見て、想像して関わることが大切ということが1番の
学びでした。例えば、日中独居になる高齢者の方が薬の飲み忘れをしない
ためにはどうしたらいいか？等、生活に落とし込んだ医療を提供するのが印
象的でした。この経験から、現在は退院後の生活まで見据えた関わりを入
院期間中から行うよう意識しています。一人一人、その人にとっての最善が
違うので、個別性を持った関わりをするよう心がけています。

看護師を目指した
きっかけ

県外進学希望

県内出身／県内進学 県内出身／県内進学 県内出身／県外進学県外出身／福井へ進学

迷い中 県内進学希望

（直近5年）
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イブキより

偏差値で大学を選んじゃダメ！
どんな大学でも目標に向かって
進む心があればいい仕事ができ
る人になれる。視野を広く持って
ね。活動のフィールドは世界！

ヒロシより

県内・県外どちらに進学して
も、その環境で出会う新しい仲
間と楽しめると思う。遊び、勉
強、趣味、なんでも興味の湧く
ことに素直に挑戦してみて。

カスミより

やりたいことが決まっている人
は、もっと細分化して考えてみる
とベストな大学が見つかると思
う。まだ決めきれてないなら幅広
く学べる工大はオススメ！

コウイチより

いろんな大学のパンフレットを
見て、やりたいことができる環境
を探してみよう。気になったとこ
ろは実際に足を運んで、最後は
自分の直感を信じて。

大
学
生
か
ら

高
校
生
へ
一
言M

es
sa
ge

視界がクリアになりました！ネーム
バリューで大学を選ぶのではく、
「なにが得意な弁護士になりたい
か」をしっかり決めて探してみよう
と思います。

シオリ

同じ道を歩んでいた先輩の生の声
が聞けてよかった。自分の目標を基
準に、いろんな大学のオープンキャ
ンパスに行って総合的に判断しよ
うと思います。

ケイタ

やりたいことが変わる可能性があ
ると知って、今の自分のままでも
OKだと安心しました。自分の熱量
次第でなんでもできるのが大学生。
すごく楽しそう！

カナデ

座談会の感想
Thoughts

ヒ
ロ
シ　

僕
も
中
3
の
頃
か
ら
教
員
を

目
指
し
て
い
た
か
ら
福
井
一
筋
…
と
言

い
た
い
と
こ
ろ
で
す
が
、実
は
金
沢
の

大
学
と
迷
い
ま
し
た
。先
生
に
相
談
し

た
ら
、最
終
目
標
が
福
井
な
ら
教
員
採

用
試
験
に
合
格
す
る
た
め
の
サ
ポ
ー
ト

が
手
厚
い
福
井
大
学
に
行
く
の
が
い
い

と
お
す
す
め
さ
れ
た
こ
と
が
福
井
に
残

る
決
め
手
に
な
り
ま
し
た
。

カ
ス
ミ　

私
は
建
築
が
学
び
た
く
て
、

学
べ
る
学
校
が
福
井
に
あ
っ
た
の
で
選

び
ま
し
た
。

イ
ブ
キ　

ど
う
し
て
も
音
楽
が
や
り
た

く
て
福
井
じ
ゃ
で
き
な
か
っ
た
か
ら
県

外
に
行
っ
た
け
ど
、福
井
で
で
き
る
な

ら
ず
っ
と
居
た
か
っ
た
！

コ
ウ
イ
チ　

京
都
出
身
で
東
京
の
大
学

に
い
て
福
井
と
は
無
縁
で
し
た
が
、児

童
精
神
分
野
の
治
療
に
強
い
の
が
福
井

大
学
医
学
部
だ
っ
た
の
で
、土
地
柄
な

ど
総
合
的
に
判
断
し
て
決
め
ま
し
た
。

イ
ブ
キ　

大
学
入
っ
て
か
ら
や
り
た
い

こ
と
が
見
つ
か
る
こ
と
も
あ
る
よ
！

コ
ウ
イ
チ　

そ
う
そ
う
。僕
は
回
路
設

計
が
し
た
く
て
東
工
大
に
入
っ
た
け

ど
、そ
の
と
き
し
て
い
た
塾
講
師
が
き
っ

か
け
で
児
童
精
神
科
医
に
な
り
た
い
と

目
標
が
１
８
０
度
変
わ
っ
て
、今
こ
こ

に
い
る
か
ら
ね
。

ヒ
ロ
シ　

僕
も
同
じ
く
大
学
4
年
間
で

出
会
っ
た
こ
と
や
体
験
か
ら
、長
年
望

ん
で
い
た
教
員
に
な
ら
ず
、I
T
の
会

社
に
勤
め
る
よ
。人
生
百
年
と
言
わ
れ

る
今
、や
り
た
い
こ
と
は
常
々
変
わ
る

し
、置
か
れ
た
環
境
で
も
変
わ
る
。夢
や

目
標
が
明
確
じ
ゃ
な
い
こ
と
で
悩
む
必

要
は
な
い
よ
。た
だ
、後
悔
し
な
い
選
択

を
し
て
ほ
し
い
な
と
思
い
ま
す
。

イ
ブ
キ　

全
部
大
変（
笑
）。お
金
も
か

か
る
し
、家
事
も
し
な
く
ち
ゃ
い
け
な

い
。だ
け
ど
、体
験
す
る
価
値
は
絶
対
あ

る
。家
族
以
外
の
大
人
と
接
す
る
こ
と

で
親
に
頼
ら
ず
生
き
て
い
く
力
が
つ
い

た
と
思
う
。

ヒ
ロ
シ　

僕
は
実
家
暮
ら
し
な
の
で
家

に
帰
れ
ば
誰
か
い
る
安
心
感
が
あ
る
け

ど
、一
人
暮
ら
し
の
友
人
は
一
人
の
時
間

が
さ
み
し
い
と
言
う
子
も
い
る
ね
。

カ
ス
ミ　

私
は
一
人
の
時
間
が
好
き
な

の
で
そ
の
点
で
は
向
い
て
い
る
か
な
。実

家
も
遠
く
な
い
の
で
週
に
1
回
く
ら
い

帰
っ
て
い
ま
す
。

コ
ウ
イ
チ　

食
事
面
で
す
ね
。安
く
、手

間
も
省
き
た
か
っ
た
の
で
東
京
で
は
朝

も
夜
も
学
食
を
利
用
し
て
い
ま
し
た
。

ヒ
ロ
シ　

飲
食
店
の
ア
ル
バ
イ
ト
で
ま

か
な
い
を
い
た
だ
く
と
い
う
手
も
あ
る

よ
ね
。

ヒ
ロ
シ　

学
業
と
の
両
立
は
可
能
◎
。

僕
は
平
日
夜
2
〜
3
時
間
、土
日
し
っ

か
り
働
い
て
、サ
ー
ク
ル
活
動
や
課
外

活
動
も
や
っ
て
い
ま
し
た
。大
学
は
思
っ

て
い
る
よ
り
自
由
時
間
が
多
い
よ
。

カ
ス
ミ　

製
図
な
ど
の
課
題
も
多
い
の

で
平
日
は
あ
ま
り
で
き
な
い
け
ど
、そ

の
ぶ
ん
土
日
に
働
い
て
い
ま
す
。課
題
提

出
ま
で
1
〜
2
週
間
あ
る
の
で
計
画
的

に
進
め
て
い
け
ば
両
立
可
能
で
す
。

コ
ウ
イ
チ　

高
2
の
終
わ
り
ま
で
は
部

活
優
先
で
成
績
も
平
均
よ
り
ち
ょ
っ
と

上
く
ら
い
だ
っ
た
の
で
、高
3
の
1
年
間

は
塾
終
わ
り
か
ら
寝
る
ま
で
勉
強
を
頑

張
り
ま
し
た
。一
浪
し
た
予
備
校
時
代

も
授
業
終
わ
っ
て
か
ら
眠
る
ま
で
勉
強

漬
け
で
し
た
ね
。医
学
部
を
受
け
る
と

き
も
卒
業
後
1
年
間
、同
じ
よ
う
に
勉

強
し
て
い
ま
し
た
。

一
同　

す
げ
ー
ー
ー
…
。

コ
ウ
イ
チ　

理
系
以
外
の
勉
強
が
し
ん

ど
か
っ
た
で
す
が
、目
標
が
あ
っ
た
か
ら

頑
張
れ
た
と
い
う
か
。

イ
ブ
キ　

私
は
ま
っ
た
く
し
な
か
っ
た
。

ピ
ア
ノ
一
直
線
！

ヒ
ロ
シ　

一
日
一
教
科
に
絞
っ
て
長
時

間
取
り
組
む
よ
り
、一
日
多
教
科
で
短

時
間
ず
つ
勉
強
す
る
と
効
率
が
い
い

よ
。集
中
力
は
長
く
て
6
0
分
が
限
界
。

イ
ブ
キ　

車
で
ど
こ
で
も
行
け
る
の
っ

て
、福
井
の
い
い
と
こ
ろ
だ
よ
ね
！

ヒ
ロ
シ　

夏
は
大
野
の
山
奥
や
小
浜
で

キ
ャ
ン
プ
、冬
は
ス
ノ
ボ
。都
会
的
な
施

設
が
少
な
い
分
、自
然
の
中
で
遊
ん
で

い
る
こ
と
が
多
い
か
な
。

イ
ブ
キ　

な
ん
で
？　

都
会
な
ん
て
ど

こ
も
混
む
し
、そ
ん
な
に
良
い
と
こ
ろ

で
も
な
い
よ
？

ケ
イ
タ　

大
学
生
活
は
都
会
で
暮

ら
す
こ
と
に
憧
れ
が
強
い
の
で
す

が
、最
終
目
的
は
福
井
で
教
員
に

な
る
こ
と
な
の
で
県
外
に
進
学
す

る
か
迷
っ
て
い
ま
す
。ど
う
や
っ
て

大
学
を
選
び
ま
し
た
か
？

カ
ナ
デ　
「
や
り
た
い
こ
と
」を
基

準
に
選
ん
で
い
る
ん
で
す
ね
。私

は
ま
だ
そ
れ
が
見
つ
か
っ
て
い
な

く
て
不
安
で
す…

。

シ
オ
リ
　
一
人
暮
ら
し
で
大
変
な

こ
と
は
あ
り
ま
す
か
？

カ
ナ
デ
　
勉
強
と
ア
ル
バ
イ
ト
の

両
立
は
む
ず
か
し
い
で
す
か
？

ケ
イ
タ　

好
き
な
野
球
チ
ー
ム
が
横
浜

に
あ
る
か
ら
、間
近
で
観
戦
し
た
い
！

イ
ブ
キ　

大
学
生
に
な
っ
た
ら
自
由
に

行
け
る
よ
！
バ
イ
ト
も
で
き
る
か
ら
お

金
も
あ
る
し
、高
校
生
よ
り
時
間
も
あ

る
よ
。

コ
ウ
イ
チ　

週
末
、東
京
ま
で
コ
ン

サ
ー
ト
を
聴
き
に
行
く
こ
と
も
あ
り
ま

す
。好
き
な
バ
ン
ド
の
追
っ
か
け
や
、東

工
大
時
代
の
旧
友
に
会
う
こ
と
も
。

カ
ス
ミ　

毎
週
じ
ゃ
な
い
け
ど
、行
こ

う
と
思
え
ば
ど
こ
へ
で
も
行
け
る
ね
。

イ
ブ
キ　

私
は
春
に
ロ
ン
ド
ン
行
く
し

ね
！

ヒ
ロ
シ　

韓
国
と
か
も
す
ぐ
行
け
ち
ゃ

う
よ
ね
。

ヒ
ロ
シ　

ま
わ
り
で
起
業
し
て
い
る
人

や
イ
ベ
ン
ト
を
主
催
し
て
い
る
人
、多
い

ね
。

コ
ウ
イ
チ　

福
井
県
内
で
放
課
後
教
室

を
運
営
す
る
学
生
団
体
に
所
属
し
て
い

ま
す
が
、企
業
が
支
援
し
て
く
れ
て
、活

動
場
所
の
提
供
や
取
材
も
多
く
、学
生

が
な
に
か
始
め
た
ら
伸
び
や
す
い
環
境

だ
と
思
い
ま
す
。

イ
ブ
キ　

都
会
だ
と
芸
能
活
動
と
学
業

の
両
立
は
む
ず
か
し
く
て
追
い
込
ま
れ

ち
ゃ
う
人
も
多
い
ん
だ
け
ど
、福
井
は

学
業
面
も
精
神
面
も
サ
ポ
ー
ト
し
て
く

れ
る
か
ら
、そ
の
ス
タ
イ
ル
は
素
晴
ら

し
い
と
思
う
！

カ
ス
ミ　

学
生
の
た
め
の
県
や
市
の
補

助
金
、学
生
に
出
資
し
て
く
れ
る
企
業

が
あ
る
こ
と
な
ど
、よ
く
知
ら
な
か
っ

た
の
で
す
が
、そ
う
い
う
環
境
に
行
く

き
っ
か
け
が
あ
る
と
い
い
な
。

シ
オ
リ　

福
井
っ
て
活
躍
し
や
す

い
町
と
聞
き
ま
す
が
、本
当
？

カ
ナ
デ
　
大
学
生
に
な
る
と
車
を

運
転
で
き
る
か
ら
遊
び
の
幅
が
広

が
り
そ
う
！

ケ
イ
タ　

ど
う
し
て
も
都
会
で
過

ご
し
た
い
気
持
ち
が
捨
て
き
れ
な

い
…

ケ
イ
タ　

大
学
受
験
の
と
き
、ど

れ
く
ら
い
勉
強
し
ま
し
た
か
？
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好
き
な
数
学
を
活
か
せ
る
こ

と
と
海
外
へ
の
憧
れ
か
ら
、工
学

部
が
掲
げ
る
「G

L
O
B
A
L 

IM
A
G
IN
E
E
R

（
グ
ロ
ー
バ
ル
な

視
点
で
夢
を
描
き
、そ
れ
を
形

に
で
き
る
技
術
者
）」に
惹
か
れ

進
学
。大
学
で
は
幅
広
く
学
び

た
い
の
で
部
活
や
福
井
大
学
生

協
のS

O
S
E
N

部
な
ど
の
活
動

に
も
積
極
的
に
参
加
し
、昨
年

は
大
学
祭
の
実
行
委
員
長
を
務

め
ま
し
た
。ま
た
、大
学
の
留
学

制
度
を
利
用
し
て
タ
イ
へ
行
っ
た

こ
と
に
よ
り
海
外
で
働
き
た
い
と

い
う
気
持
ち
は
さ
ら
に
強
く
な

り
ま
し
た
。

　

現
在
は
ロ
ボ
テ
ィ
ク
ス
コ
ー
ス

で
ロ
ボ
ッ
ト
を
作
っ
て
い
ま
す
。苦

労
も
あ
り
ま
す
が
、設
計
図
を

書
き
、プ
ロ
グ
ラ
ミ
ン
グ
し
た
ロ

ボ
ッ
ト
が
意
図
し
た
と
お
り
動
く

兆
し
が
見
え
て
く
る
と
、ぐ
ん
と

研
究
の
熱
量
は
上
が
り
ま
す
。

　

春
休
み
に
は
マ
レ
ー
シ
ア
へ
の

短
期
留
学
も
決
定
し
て
お
り
、

卒
業
後
は
大
学
院
に
進
学
す
る

予
定
で
す
。将
来
は
ヨ
ー
ロ
ッ
パ

も
視
野
に
入
れ
、介
護
人
材
不

足
を
解
消
す
る
ロ
ボ
ッ
ト
や
事

務
・
会
計
を
便
利
に
す
る
技
術

者
、ま
さ
に「G

LO
BAL IM

AG
-

IN
EER

」を
目
指
し
ま
す
。

1
福
井
大
学学術と文化の拠点として高い倫理観のもと、人々が健やかに暮らせ

るための科学と技術に関する世界的水準での教育・研究を推進し、
地域、国及び国際社会に貢献し得る人材を育成。

Web site

学部数4学部
創立1949年

学生数 4,022人
留学制度 あり

福
井
県
立
三
国
高
等
学
校 

出
身

工
学
部 

３
年

髙
橋 

昂
大

U
N

IV
E

R
S

IT
Y

 O
F

 F
U

K
U

I

voice
福井の大学生 人に聞く７

さ
ん

国際地域学部

地域と世界、密接に関連する２つの分
野を多角的に捉えることができる幅広い
視野を養い、国際感覚に長けた人材
の育成をめざします。

製造業 /公務員/情報関連業

進路例

未来志向で、地域に織り込む
世界へのまなざし

工学部

豊かな暮らしを支える科学技術の基礎
となる工学。世界と協働し、夢を実現
する高度専門技術者を育成し、地域と
世界の発展に貢献します。

製造業 /情報関連業 /建設業 /公務員

進路例

夢を形にする技術者　
IMAGINEERをめざして

医学部

人々が日々の生活を健やかに暮らせる
ために己の知識と知恵を捧げようと志
す、徹底した無我の愛を貫ける医師と
看護師を育成します。

医師 /看護師 /公務員

進路例

愛と医術で
人と社会を健やかに

教育学部

教育学部には「初等教育コース」と「中
等教育コース」の２つのコースがありま
す。学校教育の多様な課題に向き合
い専門性をもって取り組むことができる
教員を育てます。

教員/公務員/企業・施設団体

進路例

新しい時代に生きる子どもたちの
未来をひらく教師をめざして

髙橋 昂大 さんの

Campus Life

どんな対策をしていましたか？

受験生だから勉強に励むのではなく、高校1年生の時から日々
の勉強を積み重ねていたと思います。高校生の頃を振り返ると
勉強勉強の毎日でした。おかげで成績はトップクラス。そのこと
がさらに自分のモチベーションになり、3年間勉強に励むことが
できました。また、校則を守る、ボランティア活動に参加するなど
勉強以外にも積極的に行動していました。

高校生の頃は勉強ばかりしていて、入学当初は周りの友達のノリ
についていけないこともありました。友達との付き合いも大事だと
思いますが、勉強をがんばったことで入学できたと誇りを持てたし、
今は友達との遊びやバドミントンの社会人サークルに参加するな
ど充実した大学生活を送っています。
勉強をがんばれた原動力は「国公立大学に行きたい」という高校
入学当初からの強い気持ちでした。ゴールがあるとモチベーション
は上がり、活動量（勉強量）も変わってくるので、自分なりのゴー
ルをみつけて、がんばってください！

現役生に聞く受験ポイント高校生へのメッセージ

message point

一日にどれくらい勉強をしていましたか？

学校から帰って眠りにつく23時までは暗記、朝はいちばん頭が働
く時間なので5時半に起きて復習、空き時間には課題や問題集
を解いていました。自分なりの勉強リズムを見つけるのが大事かな
と思います。

1

2

4
3

5

こ
っ
そ
り
教
え
る

大
学
ウ
ラ
話

学生が中心となって毎年
秋冬にキャンパス内のライ
トアップを行なっています。

キャンパス
イルミネーション

工学部創立100周年記念
事業の一環で改修されまし
た。

劇場型
講義室

13階から見下ろす福井の
街並み。桜の季節も綺麗で
す。

総合研究棟Ⅰの
13階からの眺め

1.大学祭の実行委員長だからと着せられたうさぎの着ぐ
るみ。悪くない（笑）。　2.語学学校で仲良くなったタイの
友人たち。　3.タイへ留学に行ったときに立ち寄った有
名なエメラルド寺院。圧巻の煌めき感！　4.タイといえば、
ゾウに乗るでしょ～！　5.部活のバドミントンでの一コマ。
このあとのスマッシュが決まったかどうかは…
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看
護
師
を
目
指
し
た
の
は
、

小
学
校
１
〜
４
年
生
ま
で
８
回

の
手
術
で
入
退
院
が
多
か
っ
た
こ

と
が
き
っ
か
け
で
す
。体
育
の
授

業
も
出
ら
れ
ず
、制
限
の
多
い
幼

少
期
を
送
り
ま
し
た
が
、そ
の
と

き
お
世
話
に
な
っ
た
ド
ク
タ
ー
、

幼
い
僕
や
家
族
に
や
さ
し
い
声
か

け
を
し
て
く
だ
さ
っ
た
看
護
師
さ

ん
の
こ
と
は
今
も
温
か
く
心
に

残
っ
て
い
ま
す
。

　

完
治
し
て
か
ら
は
バ
レ
ー
ボ
ー

ル一
筋
！
大
学
で
は
男
子
バ
レ
ー

部
に
所
属
し
、副
部
長
を
務
め

る
傍
ら
、永
平
寺
バ
レ
ー
ボ
ー
ル

協
会
と
連
携
を
図
り
、福
井
県

内
外
の
高
校
生
・
大
学
生
が
参

加
で
き
る
大
会
を
創
設
し
運
営

し
て
い
ま
す
。

　

県
立
大
学
に
は
県
外
出
身
の

学
生
も
多
く
、他
県
の
友
人
に

も
恵
ま
れ
ま
し
た
。勉
強
も
部

活
も
バ
ラ
ン
ス
よ
く
両
立
で
き

て
、選
べ
る
学
科
が
多
い
の
が
い
い

と
こ
ろ
で
す
。

　

３
年
生
は
老
年
期
・
急
性
期
、

緩
和
ケ
ア
な
ど
さ
ま
ざ
ま
な
領

域
の
実
習
を
経
て
、ど
の
道
に
進

む
か
決
め
る
大
事
な
時
期
に
な

り
ま
す
。将
来
は
第
三
次
救
急

病
院
で
あ
る
県
立
病
院
で
働
く

こ
と
が
目
標
で
す
。

2
福
井
県
立
大
学

福井県立大学は福井県の持続可能性を支える大学です。「オープンユニバー
シティ」の理念を掲げ、豊かな県土と県民とのふれあいから、より広く深い学びを
体験できます。2025年4月には、「恐竜学部（仮称）」を設置構想中で、世界の
学術研究拠点として、恐竜学や地質学に関する人材育成・研究を進め、我が
国のオンリーワン・ナンバーワンの学部として、福井県をより一層盛り上げます。

学部数4学部
創立1992年

学生数 1,839人
留学制度 あり

福
井
県
立
羽
水
高
等
学
校 

出
身

看
護
福
祉
学
部 

２
年

高
﨑 

湧
介

F
U

K
U

I P
R

E
F

E
C

T
U

R
A

L
 U

N
IV

E
R

S
IT

Y

voice
福井の大学生 人に聞く７

さ
ん

看護福祉学部
少子高齢化などの急激な社会構造の
変化の中で、人々が「健康で生きがいの
ある一生」を送るためには、多様なニー
ズに合った医療・保健・社会福祉の提
供が望まれます。そのためには、疾病予
防・医療・健康維持から社会福祉まで
の切れ目のない地域における支援が必
要です。本学部では、看護学科・社会福
祉学科の専門分野を超えて、経験豊富
な教員による少人数教育で実践力を育
成しています。

看護師 /保健師 /養護教諭 /海外青
年協力隊 /生活相談員/生活支援員
/高齢者施設職員/障害者支援施設
職員/児童福祉施設職員 など

進路例

海洋生物資源学部
若狭湾に面した日本海側唯一の水産・
海洋系学部であり、海洋生物資源学科
と先端増養殖科学科の2学科で構成さ
れています。海洋生物資源の持続的な
利用を目指して、水圏生態系の多様な
生物と環境因子との関係、生物生産の
仕組み、水産物の利用・加工、さらにゲ
ノムやAIを活用したマーケティング、ビジ
ネスモデル構築を含む最先端の水産増
養殖技術に関する研究に取り組んでい
ます。

食品・水産加工品、医薬品などの化学製
品の研究開発・品質管理 / 水産資源の確
保と国内外市場の開拓・流通 /水産資材・
水産ＩＣＴ・海洋測機の開発・製造 など

進路例

生物資源学部
動植物や微生物等の「生物」について
学び、それを利用して社会に役立てる研
究を行います。「生物」は、私たちを健康
にする食の生産、自己組織化を介した
物質のリサイクル、機械ではまだ不可能
な再生可能エネルギーの高効率利用な
ど、多様多彩な驚きの機能を示します。
こうした生物に学び、時に化学を使い、
実験室やフィールドで研究を行うことで
持続可能な世界の構築に貢献します。

製造業における研究、工程・品質管理、
製造業務 /環境関連の調査分析の企
業における技術員/高等学校教員（理
科）/公務員（農林業）など

進路例

経済学部
経済学も経営学も、理論や歴史、制度
論や現状分析など、多様なアプローチ
で学ぶ学問です。本学の経済学部は、
個性豊かな教員によるきめ細やかな指
導を行い、講義や演習（ゼミ）という基本
的なフォーマットの中で、地域協働型ア
クティブ・ラーニングの場を多く提供して
おり、理論と実践とをバランスよく学べま
す。また、募集は学科ごとですが、両学
科の科目を履修可能なので、経済と経
営を総合的にとらえることができます。

企業 /NPO・NGO・農協・生協・
大学法人職員/税理士 /公認会計士
/ファイナンシャルプランナー/国家・
地方公務員

進路例

高﨑 湧介 さんの

Campus Life

どんな対策をしていましたか？

勉強する環境を大切にしていました。当時はアオッサ6階の会議
室で県内の高校生が自由に勉強できる場所があり、そこには進
学意欲の高い生徒もいて、勉強に臨む雰囲気がありました。その
おかげで僕も勉強に集中できたと思います。

日々の小さな積み重ねが大きな成果につながってくると思います。
僕の場合は通学中バスや電車に乗っている「10分」の使い方
にこだわりました。スマホを触りたい気持ちをこらえて、苦手な英
単語の勉強に使っていたら、いつの間にか英語が得意で好きな
教科に。
県立大学は保健師、看護師、ソーシャルワーカーなど幅広く学び
たい人におすすめです。今は男性の看護師も増えていますし、気
後れせず目指してほしいなと思います。

現役生に聞く受験ポイント高校生へのメッセージ

message point

一日にどれくらい勉強をしていましたか？

高校2年生の夏休みから本格的に勉強を始めました。午前中は
部活、昼食を食べてから夜まで友人3人と勉強というルーティー
ン。3年生のときは学校が終わったらすぐ勉強でしたね。3人とも
成績が近く、国公立を目指していたのでお互いを高め合いながら
勉強に励み、3人とも国公立に合格できました。

1

2

4
3

5

こ
っ
そ
り
教
え
る

大
学
ウ
ラ
話

恐竜博物館の研究員でもあ
る先生と本物の研究が行え
ます。2025年には恐竜学
部（仮称）も誕生予定です。

恐竜研究所
9:00～21:30まで開館。
蔵書が豊富であるほか、
Wi-Fiやコンセントも完備な
ので勉強に最適。

図書館が便利

Web site

恐竜学部（仮称）設置構想中！

苔専門の先生が在籍。苔
の生態学に関する講義も
あります。

苔専門の先生

1.部活のメンバーと日本代表の試合を見に行きまし
た。　2.創造農学科の田んぼを利用して、生徒とオー
プンキャンパスの高校生と「farmバレー」。　3.愛犬と
サンセットビーチへ散歩に。　4.試合の時の写真で
す。僕はリベロを担当しています。　5.高校生の修学
旅行がコロナで中止になったので大学生になってから
リベンジ沖縄旅行！
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高
校
で
デ
ザ
イ
ン
を
勉
強
し

て
い
た
の
で
、
大
学
で
さ
ら
に

学
び
を
深
め
た
い
と
思
い
、
工

大
へ
進
学
し
ま
し
た
。
環
境
学

部
デ
ザ
イ
ン
学
科
で
は
メ
デ
ィ

ア
デ
ザ
イ
ン
コ
ー
ス
で
プ
ロ
ダ

ク
ト
デ
ザ
イ
ン
と
ウ
ェ
ブ
デ
ザ

イ
ン
を
学
ん
で
い
ま
す
。

　

２
年
生
以
降
は
新
商
品
開
発

の
授
業
も
あ
り
、
日
常
生
活
に

あ
る
「
こ
ん
な
の
あ
っ
た
ら
い

い
な
ぁ
」
と
思
う
も
の
を
発
見

し
て
形
に
し
て
い
く
こ
と
が
楽

し
み
で
す
。
大
学
に
は
設
備
も

揃
っ
て
い
る
の
で
自
宅
で
は
で

き
な
い
も
の
づ
く
り
が
で
き
る

こ
と
、
ま
た
、
さ
ま
ざ
ま
な
デ

ザ
イ
ン
を
横
断
的
に
学
ぶ
こ
と

が
で
き
、
幅
広
い
視
野
を
持
て

る
環
境
が
い
い
な
と
思
っ
て
い

ま
す
。

　

友
人
と
話
す
時
間
も
楽
し
い

ひ
と
と
き
で
す
。
二
人
で
新
し

く
水
墨
画
サ
ー
ク
ル
を
立
ち
上

げ
た
の
で
、
今
後
の
活
動
に
も

ワ
ク
ワ
ク
し
て
い
ま
す
。

　

将
来
は
こ
れ
か
ら
大
学
で
学

ぶ
こ
と
や
手
先
の
器
用
さ
を
活

か
し
、
ク
ラ
イ
ア
ン
ト
の
思
い

を
汲
み
取
れ
る
デ
ザ
イ
ナ
ー
に

な
り
た
い
で
す
。

3
福
井
工
業
大
学

福井工業大学は、急激な技術革新が進む社会において、
新しい価値を創造し豊かな未来を創造できる人材を育成し
ます。

留学制度 あり
創立1949年

学生数 2,102人 院生55人
学部数4学部 ８学科

福
井
県
立
鯖
江
高
等
学
校 

出
身

環
境
学
部 

デ
ザ
イ
ン
学
科 

１
年

吉
村 

怜
奈

F
U

K
U

I U
N

IV
E

R
S

IT
Y

 O
F

 T
E

C
H

N
O

L
O

G
Y

voice
福井の大学生 人に聞く７

さ
ん

吉村 怜奈 さんの

Campus Life

どんな対策をしていましたか？

推薦入試だったため、面接の練習をたくさんした記憶があります。
ボランティア活動にも積極的に参加していました。

大学生って時間があると思われがちですが、課題も多く、制作に
も時間がかかるので意外と忙しいというのが本音。毎日着る服や
メイクを楽しめる分、お金がかかります。時間がある高校生のうち
にアルバイトをして貯金しておけばよかったなと思います。あとは、
高校生のときしかできない遊び、例えば “制服ディズニー”なども
たくさん楽しんでください。
デザイン学科は根気のいる学科ですが、ものづくりや建築デザイ
ンが好きな人におすすめです。

現役生に聞く受験ポイント高校生へのメッセージ

message point

一日にどれくらい勉強をしていましたか？

高校では週に3回デザインの授業があり、そのどこかにデッサンの
日がありました。デッサンは苦手で、とくに大きいものを描くときは
すごく苦労しましたが、デザイン系の大学に進みたかったので投げ
出さずに取り組みました。

1

2

4
3

5

こ
っ
そ
り
教
え
る

大
学
ウ
ラ
話

福井市で人気のコッペパン
専門店のパンが購入可能。
すぐ売り切れてしまうことも。

購買でコッペ亭の
パンが買えます

環境情報学部（現：環境学
部）デザイン学科の先輩が
デザインを考案しました。

「ＦＵＴタワー」の
イルミネーション

いつも清潔で、化粧直しも
できるスペースがついてい
ます。

トイレが
きれいでうれしい

Web site

スポーツ健康科学部

公務員/教員（保健体育）
卸・小売業 /運輸・郵便業
不動産業 /フィットネスクラブ

進路例

経営情報学部
経営・経済・データサイエンスなど自
分の興味関心に合わせて学ぶことがで
きます。文理融合の学びを実現するこ
とで、社会問題の本質を探り、解決策
を提言できる人材を育成します。

コンピューター・サービス業
情報技術者/金融・保険業/教員（情報）

進路例

環境学部
地球環境問題や人口問題、食糧問題
など様々な問題に直面している現代社
会。諸問題を解決するための新しい価
値を創造できる視点と能力を養います。
日常生活の中でデザインの重要性をを
理解し、生活を豊かにできる社会と生活
文化の価値を創造できる人材を育成し
ます。

バイオ技術者 /建設業 /卸・小売業
出版・印刷業 /金融・保険業
公務員 /教員（理科・工業）

進路例

工学部
工学の基礎と電気・電子・情報・機械・
宇宙・ロボット・建築・土木・原子力など、
生活を支える技術・分野を学びます。
多種多様な実験・実習を通してものづ
くりを体感し、社会が求める技術者とし
て専門知識と技術を身につけます。

通信業 /建設業 /電気ガス供給業
土木建築サービス業 /公務員

教員（工業）

進路例

生理学やスポーツ運動学などの基礎専
門分野をはじめ、工学的手法による測
定・データ処理・分析・評価、さらに
はスポーツビジネス・経営学的知識を
実習や課外活動を通して学びます。ス
ポーツ・健康を科学的な観点から学び、
スポーツ産業界や地域スポーツ指導の
現場で活躍できる人材を育成します。

1.ひとつの空間に蝶を3つ置く「蝶課題」　2.同級生と
金沢21世紀美術館へ　3.木材で棚をつくる課題。スラ
イド式がポイントです　4.水墨画サークルの活動風景　
5.休日や放課後はカフェ巡りと推し活で元気チャージ！
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多
く
の
皆
さ
ん
は
や
り
た
い

こ
と
を
ベ
ー
ス
に
大
学
を
選
ぶ

と
思
い
ま
す
が
、僕
が
高
校
生
の

頃
は
や
り
た
い
こ
と
が
見
つ
か
っ

て
い
ま
せ
ん
で
し
た
。ひ
と
つ
決

め
て
い
た
の
は
県
内
に
進
学
し
、

就
職
す
る
こ
と
。福
井
の
大
学

を
調
べ
て
い
く
う
ち
に
仁
愛
大

学
に
あ
る
心
理
学
科
に
興
味
が

湧
き
ま
し
た
。心
理
学
っ
て
な
ん

だ
ろ
う
？

　

心
理
学
は
人
間
が
生
ま
れ
て

か
ら
死
ぬ
ま
で
生
涯
に
渡
り
役

立
つ
学
問
だ
と
知
り
ま
し
た
。

心
に
関
す
る
基
本
的
な
こ
と
か

ら
司
法
、ビ
ジ
ネ
ス
へ
の
応
用
に

至
る
ま
で
、思
っ
て
い
た
よ
り
さ

ま
ざ
ま
な
分
野
で
役
立
ち
ま

す
。４
年
間
の
う
ち
に
進
む
道

を
決
め
よ
う
と
進
学
。現
在
は

実
験
心
理
学
の
ゼ
ミ
に
所
属

し
、ラ
ッ
ト
を
用
い
た
実
験
や
脳

波
な
ど
の
生
理
指
標
か
ら
心
の

変
化
を
と
ら
え
る
研
究
を
行

な
っ
て
い
ま
す
。

　

地
元
・
道
の
駅
で
の
ア
ル
バ
イ

ト
を
通
し
て
、も
と
も
と
好
き

だ
っ
た
福
井
が
さ
ら
に
好
き
に

な
り
ま
し
た
。福
井
で
で
き
な
い

こ
と
は
な
い
と
思
っ
て
い
る
の

で
、将
来
は
地
元
に
貢
献
で
き

る
職
を
目
指
す
予
定
で
す
。

4
仁
愛
大
学

建学の精神である「仁愛兼済」の理念に基づく教育研究をとおして、
現代社会の抱える諸問題の解決にあたる人材を育成する、「人間」
をキーワードとした2 学部 4 学科の大学です。

Web site

留学制度 あり
創立2001年

学生数 1,272人
学部数2学部

福
井
県
立
勝
山
高
等
学
校 

出
身

人
間
学
部 

心
理
学
科 

４
年

北
川  

侑

JIN
-A

I U
N

IV
E

R
S

IT
Y

voice
福井の大学生 人に聞く７

さ
ん

北川 侑 さんの

Campus Life

どんな対策をしていましたか？

受験シーズンはメンタル管理も大切です。切羽詰まったときこそス
トレス発散を。好きなもの、おいしいものを食べたり、散歩したり。
とくに寒い時期の散歩は澄んだ空気で頭がすっきりするのでおす
すめです。

高校生の僕は理数系が大の苦手でした。なのに今は実験装置を
使って脳波や心拍などのデータを取ったり、1年生に統計法を教
えたりしています。それは大学での実験がおもしろかったから。どう
してそういう結果になるのか、その筋道がわかると勉強はどんどん
楽しくなります。ひとりでは心細かったり、わからないまま進んでし
まったりすることもあるので、そういうときは徹底的に先生を頼って、
貪欲にがんばってみてください。

現役生に聞く受験ポイント高校生へのメッセージ

message point

一日にどれくらい勉強をしていましたか？

平日は学校が終わってから地元の教育会館で21時まで勉強して
いました。夏休み頃から通い始め、ほぼ毎日通っていたと思いま
す。教え合うことはあまりありませんでしたが、一緒に勉強する同
士がいることは心強く思いました。家に帰ってからは23時頃まで
勉強する日も多かったです。

1

2

4
3

5

こ
っ
そ
り
教
え
る

大
学
ウ
ラ
話

夜になると、校舎や中庭の
ライトがつき、とってもきれい
です。

夜の校舎が
きれい！

仁愛大学付属図書館は木
造で空気もおいしく感じら
れ、心地よく過ごせます。

図書館が
気持ちいい

学科の学生は自由に利用
できます。

いつでも
利用できる
実験室

人間学部

医療・福祉施設 /カウンセラー/公務
員/一般企業 /大学院 等

進路例

専門知識と高度なコミュニケーション能
力を習得できる学びと、地域活性化や
社会調査、国際交流などの学びを通し
て、現代社会の課題解決に取り組め
る人材を養成します。

一般企業 /中学校・高校教員（英語）
公務員/企画・マーケティング・情報
処理 /地域振興 等

進路例

人間生活学部

食品や調理、栄養の知識から人体や
疾病など医学的な分野まで、広く深い
専門知識と確かな実践力を備えた管理
栄養士を養成します。

病院・医療施設 /福祉施設 /行政 /
学校 /食品関連企業 等

進路例

小学校教諭、幼稚園教諭、保育士、
児童厚生指導員の免許・資格に対応。
現場でリーダーシップをとれる人材を育
成します。

小学校 /幼稚園 /認定こども園 /
保育所 /教育関連 /児童養護施設 等

進路例

心と行動を対象に科学的な研究を進め
ます。社会のさまざまなシーンで活躍で
きる心と社会のスペシャリストを育成しま
す。

心理学科 コミュニケーション学科 健康栄養学科 子ども教育学科

目には見えない“心” を見つめ、
科学的にとらえる。

人と人、人と地域をつなげ、
世の中をより良くする。

医療現場から食品開発、食育まで、
栄養と健康を追求。

教育・保育のプロとして、子どもの
育ちと子育てを支えられる人に。

1.冷蔵庫やレンジも揃った第1実験室は学科の学生は、いつ
でも利用可。ここで課題をしたり、ときにはくつろいだりしてい
ます。　2.大阪旅行で食べたどて焼き。濃い味だったのでお
酒によく合いました。　3.友だちと行った大阪の海遊館。ジン
ベエザメの水槽は神秘的でした。　4.スキー場に近いところ
に住めるのも福井ならでは。ウィンタースポーツも楽しんでいま
す。　5.大学近くのホリタライフキャンバス。木にこだわった内
装が心地よくて帰りによく立ち寄ります。
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看
護
師
で
あ
る
叔
母
は
い
つ

も
自
分
の
仕
事
に
誇
り
を
持
っ

て
働
い
て
い
ま
す
。そ
ん
な
叔
母

に
憧
れ
て
看
護
師
を
目
指
し
ま

し
た
。そ
し
て
、生
ま
れ
育
っ
た

敦
賀
に
恩
返
し
が
し
た
い
と
敦

賀
で
看
護
の
道
を
選
び
ま
し

た
。

　

看
護
と
い
う
と
、処
置
や
診

療
の
補
助
と
い
う
イ
メ
ー
ジ
で

し
た
が
、患
者
さ
ん
の
心
に
寄
り

添
い
、身
体
的
、精
神
的
、社
会

的
側
面
も
看
る
の
が
本
当
の
看

護
だ
と
知
り
ま
し
た
。

　

３
年
生
の
後
期
か
ら
は
実
習

が
多
く
あ
り
ま
す
。こ
れ
ま
で

学
ん
で
き
た
疾
患
に
つ
い
て
、ど

ん
な
症
状
な
の
か
、ど
ん
な
苦
し

み
が
あ
る
の
か
、実
際
の
患
者
さ

ん
と
向
き
合
い
な
が
ら
学
ば
せ

て
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。知
識
や

技
術
不
足
を
痛
感
す
る
と
き
や

実
習
の
記
録
が
多
く
て
つ
ら
い

と
き
も
あ
り
ま
す
が
、同
じ
目

標
に
向
か
っ
て
が
ん
ば
る
仲
間
が

い
る
の
で
心
強
い
で
す
。

　

将
来
は
患
者
さ
ん
を
援
助
の

対
象
者
と
し
て
の
み
見
る
の
で

は
な
く
、全
人
的
に
捉
え
、ひ
と

り
ひ
と
り
に
備
わ
っ
た
生
き
る

力
を
支
え
ら
れ
る
よ
う
な
看
護

師
を
目
指
そ
う
と
思
い
ま
す
。

5
敦
賀
市
立
看
護
大
学

豊かな教養と総合的な判断力、高度な専門的知識と実践力を有す
る人材を育成するとともに、看護の発展に貢献できる質の高い研究
に取り組むことを通して、人々の健康と福祉の向上に貢献できる大
学を目指しています。

Web site

学部数1学部
創立2014年

学生数 230人
留学制度 無し

福
井
県
立
敦
賀
高
等
学
校 

出
身

看
護
学
部 

３
年

青
山 

綾
花

T
S

U
R

U
G

A
 N

U
R

S
IN

G
 U

N
IV

E
R

S
IT

Y

voice
福井の大学生 人に聞く７

さ
ん

青山 綾花 さんの

Campus Life

どんな対策をしていましたか？

共通テストを受けるかもしれないと思っていたので全教科の勉強
に励んでいました。推薦入試が決まってからは小論文と面接の練
習に取り組みました。小論文は書いたことがなく、まったくわからな
かったのですが、書いて先生に添削してもらうことを何度も繰り返
したら、次第に慣れて書けるようになりました。

県内or県外、じつはすごく悩んでいました。まわりの友人はみんな
県外に進学していったので自分だけ置いていかれてしまうのではと
不安だったからです。だけど、どこにいても自分ががんばれるかどう
かが大事なこと。
今は地元でよかったと思っています。つらいときも家族に相談でき
るし、なにより、帰宅して家族がいる安心感が私の支えです。たく
さん迷って悩んで話し合う時間は、自分にとって納得のいく進路
選択の第一歩だと思います。

現役生に聞く受験ポイント高校生へのメッセージ

message point

一日にどれくらい勉強をしていましたか？

休日は10時間、平日は授業が終わってから学校に残って2時間、
帰宅してから4時間ほど勉強に取り組んでいました。気分転換に
は中学校から続けているフルートを吹いたり、昼寝をしたり。

1

2

4
3

5

こ
っ
そ
り
教
え
る

大
学
ウ
ラ
話

9:30始まりのため、嶺北や
県外からも無理なく通えま
す。

お気に入りは「トリプルソー
スカツ丼」

通いやすい
始業開始時間

大学の構内には何本も桜
の木があり、春の楽しみの
ひとつ。

春は桜が
きれい！

学生食堂の
ごはんがおいしい

看護学部

救急や災害時に生命を救い健康を守
る救急・災害看護学、在宅での療養
を支える在宅看護学、住民の健康づく
りを支援する地域看護学の 3 つの応
用看護分野から、将来のキャリア開発
に役立てられるような学習の機会を提

看護師 /保健師

進路例

1.海凛祭（大学祭）で、吹奏楽サークルの先輩と　2.
友達とUSJのニンテンドーワールドに行ったよ！　3.お
気に入りの本たち　4.公民館で実施した健康講座　
5.学生消防団活動にも参加
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中
学
生
の
と
き
か
ら
医
療
に

興
味
が
あ
り
、現
在
の
道
を
目

指
し
た
の
は
高
校
時
代
に
出

会
っ
た
作
業
療
法
士
さ
ん
が
き
っ

か
け
で
す
。そ
の
方
は
元
気
で
明

る
く
て
、受
け
持
っ
て
い
る
患
者

さ
ん
か
ら
は「
こ
の
リ
ハ
ビ
リ
の

時
間
が
大
好
き
な
ん
や
。お
か
げ

で
こ
ん
な
に
動
け
る
よ
う
に
な
っ

た
」と
喜
ん
で
も
ら
っ
て
い
る
様

子
を
見
て
、私
も
そ
ん
な
作
業

療
法
士
に
な
り
た
い
と
進
学
し

ま
し
た
。

　

作
業
療
法
士
と
は
日
常
生
活

の
動
作
が
で
き
る
よ
う
に
支
援

し
て
い
く
職
業
で
す
。大
学
で
の

実
習
中
は
、先
生
の
指
導
の
中

に
自
分
の
ア
イ
デ
ィ
ア
も
加
え
さ

せ
て
も
ら
い
、患
者
さ
ん
の
協
力

を
得
て
自
主
練
習
を
さ
せ
て
い

た
だ
い
た
こ
と
が
あ
り
ま
す
。「
江

端
さ
ん
の
お
か
げ
で
早
く
良
く

な
っ
た
よ
」と
言
っ
て
も
ら
え
た

こ
と
や
、自
作
の
リ
ハ
ビ
リ
ツ
ー
ル

を
楽
し
く
使
っ
て
も
ら
え
た
と

き
は
と
て
も
嬉
し
か
っ
た
で
す
。

　

今
は
卒
業
後
の
進
路
が
決
ま

り
、国
家
試
験
に
向
け
て
勉
強

中
で
す
。こ
れ
か
ら
経
験
を
積
ん

で
、患
者
さ
ん
の
意
欲
を
引
き

出
せ
る
作
業
療
法
士
を
目
指
し

て
い
こ
う
と
思
い
ま
す
。

6
福
井
医
療
大
学

福井医療大学の最大の特長は、学びの場と医療の現場が直結している点で
す。母体である「新田塚医療福祉センター」での実践的な学びで、次世代
の医療・福祉を担う人材の育成を目指します。令和３年には大学院を開設し、
高度な専門性と高い倫理観を兼ね備えた人材の育成を目指しています。

Web site

学部数1学部
創立2017年

学生数 621人
留学制度 無し

福
井
県
立
奥
越
明
成
高
等
学
校 

出
身

リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
学
科

作
業
療
法
学
専
攻 

４
年

江
端 

麻
衣

F
U

K
U

I H
E

A
LT

H
 S

C
IE

N
C

E
 U

N
IV

E
R

S
IT

Y

voice
福井の大学生 人に聞く７

さ
ん

江端 麻衣 さんの

Campus Life

どんな対策をしていましたか？

推薦入試だったので試験は面接のみでしたが、放課後は先生に
協力してもらい練習に励みました。ほとんど毎日のように練習して
いましたが、それでも当日は緊張したことを覚えています。何回ノッ
クするんだっけ？どうやってドアを開けるんだっけ？入ったら何するん
だっけ？と考えだすと頭が真っ白になって余計に緊張してしまうの
で、「練習では何回もできたから大丈夫」と言い聞かせたあとは、
なにも考えずボーッとして、好きな人間観察をして緊張を和らげて
いました。普段通りの行動をすることで周りを見る余裕もでき、落
ち着いて面接に臨むことができたと思います。

入学前の作業療法士のイメージは「リハビリする人」という認識で
したが、実際に勉強してみると、その幅はすごく広いことがわかりま
した。実習などを通して、だんだんとなりたい作業療法士のイメージ
が固まっていくので、最初は具体的に決まっていなくても大丈夫。
4年間で自分の道が見つけられると思います。
国家試験は大変ですが、作業分析の授業や実習はとても楽しい
です。人と関わることが好きな人に向いている職業かなと思います。

現役生に聞く受験ポイント高校生へのメッセージ

message point

1

2

4

3

5

こ
っ
そ
り
教
え
る

大
学
ウ
ラ
話

学校後や空きコマがあると
きは海までGo! お茶を飲ん
だり、きれいな石を拾ったり
して楽しんでいます。

実習先が近いので、大学に
戻ってすぐ勉強や調べ物が
できます。

鷹巣の海まで
17分！ 学生一人一人に手厚い制度！少人数のグループ

毎に担当教員が付き、学業や就職はもちろん、学
生生活についても相談できる温かい環境が整っ
ています。勉強も環境面も不安なく学生生活に集
中できる！

チューター制度24時間
利用可能な図書館

４つの専攻･コースを設け、理学療法士、作業療法士、言語聴覚士、アスレティッ
クトレーナーといった専門職を養成します。それぞれの分野で高度な専門性を磨くとと
もに、幅広い視野をもつ人間性豊かな医療人を育成します。

病院・診療所 /リハビリテーションセンター/
社会福祉施設 /スポーツクラブ

進路例

病院・診療所 /社会福祉施設 /企業内医務室 /訪問看護

進路例

保健医療学部

医療や福祉のさまざまな現場での実習や体験機会を多く設け、看護師の活躍や協働
する医療専門職との関わりを肌で学びます。さらに実践者として必要な倫理観や豊か
な人間力を備える看護師を育成します。

リハビリテーション学科 看護学科

1.作業分析の授業で作った籐かご。どんな作業なのか
を知る楽しい時間でした。　2.DIYで作ったリハビリ
ツール。退院祝いに患者さんへプレゼントしました。　
3.福井・石川・勝山の友だちと恐竜めぐり。　4.手が
不自由な方のための義手を付けてみる体験。　5.大
好きなソフトクリームめぐり。六呂師が一番好み！
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デ
ザ
イ
ン
は
ま
っ
た
く
未
経

験
で
し
た
が
、卒
業
後
の
進
路

に
興
味
が
湧
い
て
仁
愛
女
子
短

期
大
学
へ
進
学
を
決
め
ま
し
た
。

　

学
び
始
め
て
か
ら
は
、至
る
と

こ
ろ
に
あ
る『
デ
ザ
イ
ン
さ
れ
た

も
の
』へ
の
見
方
が
変
わ
り
ま
し

た
。な
ん
の
フ
ォ
ン
ト
だ
ろ
う
？

こ
れ
を
作
る
の
は
大
変
だ
っ
た

だ
ろ
う
な
…
と
い
っ
た
作
り
手
の

視
点
で
す
。

　

卒
業
制
作
で
は
大
好
き
な
バ

ナ
ナ
を
モ
チ
ー
フ
に
し
た
フ
リ
ー

ペ
ー
パ
ー
作
り
に
取
り
組
み
ま
し

た
。２
年
で
卒
業
な
の
が
寂
し
い

く
ら
い
充
実
し
た
学
生
生
活
で

し
た
。友
人
が
立
ち
上
げ
た
広

報
サ
ー
ク
ル
に
所
属
し
、情
報
発

信
に
挑
戦
し
た
り
、仁
短
オ
リ
ジ

ナ
ル
ト
ー
ト
バ
ッ
グ
に
自
分
の
デ

ザ
イ
ン
が
選
ば
れ
た
り（
※
）、

「
国
際
理
解
」と
い
う
授
業
で
は

台
湾
に
も
行
っ
て
き
ま
し
た
。

　

就
職
は
希
望
し
て
い
た
出
版

社
に
決
ま
り
、と
て
も
嬉
し
い
で

す
。大
学
で
は
デ
ザ
イ
ン
で
伝
え

る
力
を
学
ん
だ
の
で
、次
は
文

章
で
伝
え
る
力
を
身
に
つ
け
て
、

「
発
信
し
て
く
れ
て
あ
り
が
と

う
」と
言
わ
れ
る
文
章
が
書
け

る
人
に
な
り
た
い
な
と
思
っ
て
い

ま
す
。

7
仁
愛
女
子
短
期
大
学

2年間だからこその充実したキャンパスライフ。実践的な学びと学生
一人ひとりに対応するきめ細やかなサポートで、あなたの「なりたい」を
叶える大学です。

Web site

学科数2学科
創立1965年

学生数 392人
留学制度 なし

福
井
県
立
武
生
商
業
高
等
学
校 

出
身

（
現・福
井
県
立
武
生
商
工
高
等
学
校
）

生
活
科
学
学
科

生
活
情
報
デ
ザ
イ
ン
専
攻 

２
年

加
藤 

ひ
か
る

JIN
-A

I W
O

M
E

N
’S

 C
O

L
L

E
G

E

voice
福井の大学生 人に聞く７

さ
ん

加藤ひかる さんの

Campus Life

どんな対策をしていましたか？

試験は面接のみだったので、面接の練習を何度も重ねました。
練習に付き合ってくれた先生は厳しい方で、練習ですら緊張し
たのですが、試験当日の面接の先生は私が話すことに優しく
頷いてくださり、安心して普段通りに話すことができました。今
思えば、あの厳しさがあったから当日は緊張しなかったのかもし
れません。

現役生に聞く受験ポイント高校生へのメッセージ

message point

1

2

4
3

5

こ
っ
そ
り
教
え
る

大
学
ウ
ラ
話

本を借りれば借りるほどたま
るポイント！500ポイントで図
書カードと交換できます。

図書館の
ポイントカードで
お得な特典！

学食がお得に！？
月に何度か学食が
100円で食べられます。

仁短
ランチデー

運転免許取得したばかりで
も安心して停められます。車
通学の方に◎。

駐車場が広くて
停めやすい

1.「国際理解」の授業で行った台湾。　2.サイバー防犯
ボランティア活動で作ったポスター。ふくろうが目を光らせ
て見張っています。　3.仁短オリジナルトートバッグに自
分のデザインが選ばれました。　4.卒業制作のフリー
ペーパーのテーマは「バナナ」。バナナモチーフが大好き
でグッズを集めています。　5.オープンキャンパスでは高
校生の前で話をしました。

ICT+デザイン思考でこれからの社会で輝く人材
を育成します。将来の進路を見据えた３つのコー
スを設け、希望の進路に対応する学びを深めま
す。資格取得にも力を入れており、授業や対策講
座により検定合格や資格取得を目指します。

事務職 /公務員/医療事務 /
デザイナー（web・グラフィック）/SE/ 販売

進路例

2年間で幼稚園教諭二種免許と保育士資格の
2つを取得し、高い専門性と実践力を身につけた
保育者を目指します。附属幼稚園や仁愛保育園
がキャンパスに隣接しており、園児たちと関わるこ
とでさらに学びを深めます。

保育園 /幼稚園 /認定こども園 /
公務員

進路例

生活科学学科 生活情報デザイン専攻幼児教育学科

@jintan_now @jintan_magazine

授業、イベントなど 
仁短の日常の様子を発信！

仁短の魅力を大公開！
公式インスタマガジン

公式インスタグラム

私が仁愛女子短期大学を選んだのは、大学のホームページで、卒
業した先輩が私の希望する就職先にいると紹介されていたことが
きっかけです。就職活動中、一度は諦めかけたのですが、何度も履
歴書やポートフォリオの添削をしてくれた先生方のおかげで念願
叶って希望の会社に内定をいただきました！高校生のときの将来
が不安な私に「受かったよー！」と声をかけてあげたいです。
興味があることって、やってみたら案外いけるし自分に合っている
ということなのかも。仁短はまだ夢が決まってなくても自分のペース
で学べて、いろいろな職種に挑戦できる学校なので、迷っている人
はぜひ。やってみたいことは不安に思わず、とりあえずやってみてく
ださい。

※
P２７
 C
am
pus Life 3
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福井の大学を卒業し、福井で働いている

7人の先輩たちのリアルな声を直撃インタビュー！

卒業生の仕事インタビュー

interview file
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小
学
校
の
先
生
を
し
て
い
ま
す
。
小
学
校
教
諭
な
の
で

全
教
科
教
え
て
い
ま
す
が
、
専
門
は
英
語
。
英
語
に
初
め

て
触
れ
る
小
学
校
で
教
諭
に
な
り
た
い
と
大
学
院
に
進
学

し
、
福
井
大
学
で
は
前
例
の
な
い
小
中
高
と
英
語
の
専
修

免
許
を
取
得
し
卒
業
し
ま
し
た
。

　

授
業
は
「
楽
し
く
学
ぼ
う
」
が
モ
ッ
ト
ー
。
子
ど
も
た

ち
は
、
ま
ず
ゲ
ー
ム
や
歌
を
交
え
て
聞
く
力
を
育
て
、
そ

の
後
で
実
際
に
口
に
出
し
て
英
語
の
力
を
身
に
つ
け
て
い

き
ま
す
。
現
在
は
、
外
国
語
以
外
で
も
対
話
し
な
が
ら
作

り
上
げ
て
い
く
、
子
ど
も
主
体
の
授
業
を
模
索
中
で
す
。

正
解
は
ま
だ
わ
か
り
ま
せ
ん
が
、
新
た
な
挑
戦
と
し
て
自

分
の
授
業
ス
タ
イ
ル
を
築
け
た
ら
と
思
っ
て
い
ま
す
。

酢谷 和生 さん

福井市西藤島小学校

福井県立高志高等学校出身
福井大学大学院
教育学研究科 学校教育専攻
2018年卒業

教諭
福井市三郎丸1-1410

就職先

01

　

大
学
で
習
う
以
上
に
ク
ラ
ス
経
営
は
大
変
で
す
。た
と

え
ば
、ト
ラ
ブ
ル
が
起
こ
っ
た
と
き
、„
先
生
“と
い
う
信
頼

を
崩
さ
ず
に
解
決
し
て
い
く
の
が
一
番
む
ず
か
し
い
と
感

じ
ま
し
た
。教
育
方
針
に
悩
む
と
き
に
は
経
験
を
重
ね
て

き
た
先
輩
先
生
た
ち
に
相
談
さ
せ
て
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。

　

学
校
に
よ
り
ま
す
が
、
今
の
職
場
は
休
日
出
勤
も
な

く
、
男
性
の
育
児
休
暇
も
３
ヶ
月
間
取
得
で
き
ま
し
た
。

夏
休
み
な
ど
長
期
休
暇
に
は
自
分
を
高
め
る
研
修
な
ど
に

時
間
を
使
え
ま
す
し
、
年
末
年
始
は
一
般
企
業
よ
り
長
い

休
暇
が
あ
る
の
で
、
家
族
と
の
時
間
も
た
く
さ
ん
と
る
こ

と
が
で
き
ま
す
。

　

忙
し
い
と
き
は
あ
り
ま
す
が
、
そ
れ
以
上
に
、
毎
日
子

ど
も
た
ち
と
過
ご
せ
る
の
は
シ
ン
プ
ル
に
楽
し
く
て
、
学

校
に
行
き
た
く
な
い
日
が
な
い
く
ら
い
幸
せ
で
す
。
学
校

教
育
の
現
場
は
日
々
進
化
し
て
い
ま
す
が
、
根
底
に
あ
る

子
ど
も
た
ち
と
過
ご
す
楽
し
さ
と
い
う
の
は
昔
か
ら
変

わ
っ
て
い
ま
せ
ん
。
得
意
な
こ
と
、
好
き
な
こ
と
を
伸
ば

し
て
い
く
と
自
分
の
道
が
見
つ
か
っ
て
い
く
と
思
う
の

で
、
が
ん
ば
っ
て
み
て
く
だ
さ
い
！

仕
事
に
つ
い
て

Q

や
り
が
い
と
大
変
な
こ
と

Q

は
た
ら
く
環
境

Q

後
輩
た
ち
へ

Q

　

坂
井
市
、あ
わ
ら
市
を
管
轄
す
る
土
木
事
務
所
の
道
路

課
に
所
属
し
て
い
ま
す
。お
も
に
、道
路
の
舗
装
や
橋
の
修

繕
、歩
道
や
側
溝
を
設
計
す
る
仕
事
で
す
。入
社
前
は
外

仕
事
が
多
い
イ
メ
ー
ジ
で
し
た
が
、実
際
は
事
務
所
内
で
設

計
し
、書
類
を
作
る
作
業
が
多
い
で
す
。現
在
は
橋
の
高
欄

や
排
水
管
の
取
り
替
え
、コ
ン
ク
リ
ー
ト
の
断
面
に
入
っ
た

ひ
び
割
れ
の
修
繕
な
ど
を
手
が
け
て
い
ま
す
。

　

土
木
関
係
の
仕
事
を
目
指
し
た
の
は
、祖
父
の
代
か
ら

土
木
業
を
生
業
と
し
て
い
た
家
庭
環
境
に
あ
り
ま
す
。祖

父
が
手
が
け
た
建
築
物
を
見
た
と
き
、と
て
も
感
動
し
て

「
自
分
も
作
り
た
い
」と
思
っ
た
こ
と
が
き
っ
か
け
で
す
。

　

大
学
時
代
は
知
識
を
習
得
し
、
今
は
そ
れ
を
実
践
す

る
、
学
び
の
一
年
目
で
す
。
初
め
て
知
る
こ
と
も
多
く
、

公
共
事
業
の
基
準
を
理
解
す
る
こ
と
が
大
変
で
し
た
が
、

で
き
あ
が
っ
た
も
の
を
見
る
と
、
大
変
だ
っ
た
け
ど
や
っ

て
よ
か
っ
た
と
達
成
感
を
感
じ
ま
す
。

　

今
は
ま
だ
上
司
に
教
え
て
も
ら
い
な
が
ら
設
計
な
ど
を

進
め
て
い
ま
す
が
、
い
ず
れ
は
一
人
で
手
掛
け
る
こ
と
に

な
り
ま
す
。
県
庁
職
員
と
し
て
働
く
魅
力
は
大
き
な
公
共

石田幸太郎 さん

福井県庁

福井県立足羽高等学校出身
福井工業大学
工学部 建築土木学科（土木分野）
2023年卒業

三国土木事務所 道路課
坂井市三国町水居17-45

就職先

03
事
業
の
計
画
段
階
か
ら
携
わ
れ
る
こ
と
で
す
。
い
つ
か
土

木
業
の
花
形
で
あ
る
ト
ン
ネ
ル
工
事
に
携
わ
れ
た
ら
と
、

楽
し
み
に
し
て
い
ま
す
。

　

土
木
と
聞
く
と
外
で
力
仕
事
を
す
る
イ
メ
ー
ジ
が
強
い

か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、
そ
う
で
も
あ
り
ま
せ
ん
。
最
近
で

は
I
C
T
を
導
入
し
た
施
工
管
理
が
進
ん
で
お
り
、
新
し

い
働
き
方
が
で
き
る
よ
う
に
な
っ
た
お
か
げ
で
女
性
で
も

活
躍
し
や
す
い
環
境
だ
と
思
い
ま
す
。
数
学
が
得
意
な
方

に
は
と
く
に
お
す
す
め
で
す
。

　

高
校
生
活
は
一
生
も
の
の
友
人
と
思
い
出
を
た
く
さ
ん

作
っ
て
楽
し
ん
で
く
だ
さ
い
！

仕
事
に
つ
い
て

Q

　

福
井
市
健
康
管
理
セ
ン
タ
ー
で
、
母
子
保
健
業
務
を
担

当
し
て
い
ま
す
。
具
体
的
に
は
、
母
子
健
康
手
帳
の
交
付

や
赤
ち
ゃ
ん
訪
問
、
電
話
や
来
所
で
の
相
談
対
応
、
健
診

で
、
乳
幼
児
期
の
お
子
さ
ん
の
発
達
の
確
認
を
行
う
と

い
っ
た
、
妊
娠
期
か
ら
子
育
て
期
ま
で
の
切
れ
目
な
い
支

援
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　

保
健
師
を
目
指
し
た
の
は
大
学
で
の
看
護
実
習
中
に
ガ

ン
で
闘
病
す
る
方
が
「
ひ
ど
く
な
る
前
に
見
つ
け
て
お
け

ば…

」
と
後
悔
し
て
い
た
こ
と
を
受
け
、
病
気
に
な
る
前

に
何
か
で
き
る
こ
と
は
な
い
か
と
思
っ
た
の
が
き
っ
か
け

で
す
。
母
子
業
務
も
実
習
で
経
験
し
、
子
育
て
を
す
る
お

柏谷 祐子 さん

福井市役所

福井県立三国高等学校出身
福井県立大学
看護福祉学部 看護学科　2022年卒業

福井市健康管理センター
福井市城東4-14-30

就職先

02
母
さ
ん
た
ち
の
素
敵
な
笑
顔
を
守
り
た
い
と
思
う
よ
う
に

な
り
ま
し
た
。

　

そ
れ
ぞ
れ
の
お
母
さ
ん
や
お
子
さ
ん
に
合
っ
た
支
援
を

心
が
け
て
い
ま
す
。
最
初
は
育
児
な
ん
て
で
き
な
い
と
心

配
し
て
い
る
方
が
、
支
援
を
し
て
い
く
中
で
、
自
信
を

も
っ
て
育
児
に
取
り
組
め
る
よ
う
に
な
る
姿
を
見
る
と
、

と
て
も
嬉
し
く
、
や
り
が
い
を
感
じ
ま
す
。

　

日
常
会
話
の
中
で
情
報
共
有
が
で
き
、
先
輩
か
ら
の
ア

ド
バ
イ
ス
が
も
ら
え
る
環
境
な
の
で
、
自
分
の
主
担
当
業

務
や
、
地
区
を
一
人
で
担
当
す
る
こ
と
は
不
安
で
し
た

が
、
最
近
は
自
信
を
も
っ
て
取
り
組
め
る
よ
う
に
な
り
ま

し
た
。

　

養
護
教
諭
に
な
り
た
い
と
目
指
し
た
看
護
の
道
で
し
た

が
、
学
ん
で
い
く
う
ち
に
保
健
師
に
な
り
た
い
と
い
う
新

し
い
夢
が
生
ま
れ
ま
し
た
。
大
人
に
な
る
な
か
で
、
や
り

た
い
こ
と
や
夢
は
出
て
く
る
の
で
、
今
は
な
く
て
も
大
丈

夫
。
選
択
肢
は
ひ
と
つ
じ
ゃ
な
い
の
で
焦
ら
ず
に
自
分
の

道
を
み
つ
け
て
み
て
く
だ
さ
い
。

仕
事
に
つ
い
て

Q

や
り
が
い
と
大
変
な
こ
と

Q

や
り
が
い
と
大
変
な
こ
と

Q

は
た
ら
く
環
境

Q

は
た
ら
く
環
境

Q

後
輩
た
ち
へ

Q

後
輩
た
ち
へ

Q
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越
前
市
役
所
の
健
康
増
進
課
に
勤
め
て
い
ま
す
。
事
務

職
で
の
採
用
で
す
が
、
幼
児
健
診
な
ど
で
は
管
理
栄
養
士

の
知
識
を
活
か
し
、
食
事
の
相
談
も
受
け
て
い
ま
す
。

も
と
も
と
食
に
関
す
る
こ
と
が
好
き
だ
っ
た
の
で
、
管
理

栄
養
士
の
資
格
が
取
れ
る
仁
愛
大
学
に
進
学
し
ま
し
た
。

国
家
試
験
の
と
き
に
は
先
生
方
が
親
身
に
な
っ
て
サ
ポ
ー

ト
し
て
く
だ
さ
っ
た
お
か
げ
で
諦
め
ず
に
取
り
組
む
こ
と

が
で
き
、
無
事
、
資
格
も
取
得
。
管
理
栄
養
士
と
し
て
就

職
先
を
探
し
て
い
た
と
き
に
公
務
員
の
こ
と
を
知
り
、
さ

ま
ざ
ま
な
課
を
異
動
し
て
ス
キ
ル
ア
ッ
プ
が
で
き
る
こ
と

に
魅
力
を
感
じ
、
越
前
市
役
所
に
就
職
し
ま
し
た
。

桒名 春奈 さん

越前市役所

福井県立武生高等学校出身
仁愛大学
健康栄養学科　2020年卒業

健康増進課
越前市府中1-13-7

就職先
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行
政
側
と
し
て
は
深
く
理
解
し
て
い
る
こ
と
で
も
、
市

民
の
皆
様
に
と
っ
て
は
初
め
て
知
る
状
態
で
来
所
さ
れ
る

の
で
、
法
律
や
む
ず
か
し
い
言
葉
は
極
力
使
わ
ず
、
い
か

に
わ
か
り
や
す
く
伝
え
る
か
、
と
い
う
こ
と
を
意
識
し
て

い
ま
す
。
と
く
に
越
前
市
は
外
国
の
方
も
多
く
、
簡
単
な

日
本
語
で
そ
の
人
そ
の
人
に
合
っ
た
対
応
が
大
切
で
す
。

「
わ
か
っ
た
！
」
「
あ
り
が
と
う
」
と
伝
わ
っ
た
と
共
感

で
き
る
と
、
よ
か
っ
た
な
ぁ
と
安
心
し
ま
す
。

　

堅
苦
し
い
印
象
が
あ
り
ま
す
が
、
優
し
い
人
が
多
く
、

働
き
や
す
い
職
場
で
す
。
窓
口
対
応
を
す
る
と
き
に
は
、

気
軽
に
相
談
で
き
る
場
だ
と
感
じ
て
も
ら
え
る
よ
う
市
民

の
皆
様
が
安
心
で
き
る
対
応
を
心
が
け
て
い
ま
す
。

　

数
え
き
れ
な
い
ほ
ど
の
職
業
が
あ
る
世
の
中
で
、
や
り

た
い
仕
事
を
み
つ
け
る
の
は
大
変
か
も
し
れ
な
い
の
で
、

ま
ず
は
、
自
分
の
好
き
な
こ
と
を
み
つ
け
て
み
て
く
だ
さ

い
。
自
分
で
限
界
を
決
め
ず
、
い
ろ
い
ろ
な
こ
と
に
興
味

を
持
つ
と
、
新
た
な
選
択
肢
も
出
て
く
る
の
で
、
勉
強
・

部
活
・
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
、
な
ん
で
も
全
力
で
取
り

組
ん
で
み
て
く
だ
さ
い
！

仕
事
に
つ
い
て

Q

後
輩
た
ち
へ

Q

や
り
が
い
と
大
変
な
こ
と

Q

は
た
ら
く
環
境

Q

　

福
井
県
立
病
院
で
精
神
科
の
看
護
師
と
し
て
勤
務
し
て

い
ま
す
。
精
神
科
と
い
う
と
偏
見
が
あ
る
か
も
し
れ
ま
せ

ん
が
、
世
間
の
印
象
と
は
随
分
違
い
ま
す
。
患
者
さ
ん
と

世
間
話
し
も
す
る
し
、
治
療
の
一
環
で
モ
ノ
づ
く
り
も
行

い
ま
す
。
病
気
と
う
ま
く
付
き
合
い
な
が
ら
社
会
生
活
に

戻
れ
る
よ
う
支
援
し
て
い
く
の
が
精
神
科
の
役
割
で
す
。

　

心
の
病
気
に
加
え
、
体
の
病
気
も
持
っ
て
入
院
し
て
い

る
方
が
多
い
の
で
、
入
院
期
間
が
他
の
科
に
比
べ
て
長

く
、
術
後
管
理
も
特
殊
な
こ
と
が
多
い
の
が
精
神
科
の
特

徴
で
す
。
同
一
人
物
の
同
一
症
状
で
あ
っ
て
も
、
対
応
は

05

一
通
り
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
そ
の
都
度
、
患
者
さ
ん
の
波

に
合
わ
せ
て
対
応
を
変
え
て
い
ま
す
。
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー

シ
ョ
ン
が
う
ま
く
取
れ
な
い
と
き
は
落
ち
込
む
こ
と
も
あ

り
ま
す
が
、
表
情
や
声
の
ト
ー
ン
で
回
復
に
向
か
っ
て

い
る
と
感
じ
た
と
き
や
、
元
気
に
な
っ
て
退
院
さ
れ
る

姿
は
と
て
も
嬉
し
い
で
す
。
ま
た
、
新
し
い
技
術
を
習

得
し
て
、
で
き
る
処
置
が
増
え
て
い
く
こ
と
に
も
喜
び

を
感
じ
ま
す
。

　

他
の
科
に
比
べ
て
体
力
を
使
う
こ
と
も
多
い
た
め
男
性

看
護
師
が
多
く
在
籍
し
て
い
ま
す
。
な
ん
で
も
質
問
し
や

す
い
環
境
で
す
。
ま
ず
は
聞
い
て
や
っ
て
み
る
、
そ
し

て
、
で
き
な
か
っ
た
と
き
は
理
由
を
し
っ
か
り
考
え
て
行

動
す
る
、
と
い
う
こ
と
を
心
が
け
て
い
ま
す
。

　

看
護
師
に
は
い
ろ
ん
な
性
格
の
方
が
い
ま
す
。
話
を
聞

く
こ
と
が
得
意
、
手
技
が
達
人
級
、
退
院
後
の
ケ
ア
が
上

手
、
な
ど
得
意
分
野
は
人
そ
れ
ぞ
れ
で
す
。
自
分
に
し
か

な
い
長
所
を
伸
ば
し
て
い
け
ば
、
誰
で
も
素
敵
な
看
護
師

に
な
れ
る
と
思
い
ま
す
。
あ
と
は
、
勉
強
す
る
癖
を
つ
け

て
お
く
と
大
学
で
の
授
業
も
集
中
で
き
る
と
思
う
の
で
、

今
の
う
ち
か
ら
机
に
向
か
う
習
慣
を
取
り
入
れ
て
お
く
の

が
お
す
す
め
で
す
。

仕
事
に
つ
い
て

Q

後
輩
た
ち
へ

Q

は
た
ら
く
環
境

Q

　

小
浜
病
院
で
作
業
療
法
士
と
し
て
勤
務
し
て
い
ま
す
。

病
気
や
ケ
ガ
で
入
院
さ
れ
た
患
者
さ
ん
が
病
後
も
そ
の
人

ら
し
い
生
活
を
送
れ
る
よ
う
支
援
す
る
仕
事
で
す
。
日
常

生
活
に
必
要
な
動
作
が
で
き
な
く
な
り
困
っ
て
い
る
方
に

は
そ
の
治
療
を
、
代
償
動
作
が
必
要
な
方
に
は
方
法
の
指

導
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　

な
か
な
か
リ
ハ
ビ
リ
に
積
極
的
に
な
れ
な
い
方
に
は
日

常
会
話
で
信
頼
関
係
を
築
い
て
か
ら
治
療
を
進
め
た
り
、

小
さ
な
目
標
を
立
て
て
達
成
感
を
味
わ
っ
て
も
ら
っ
た
り

と
、
モ
チ
ベ
ー
シ
ョ
ン
に
つ
な
が
る
こ
と
を
常
に
考
え
て

い
ま
す
。

伊藤 瑠南 さん

杉田玄白記念公立小浜病院

福井県立武生東高等学校出身
福井医療大学
保健医療学部リハビリテーション学科
作業療法学専攻
2022年卒業

リハビリテーション科
小浜市大手町2-2

就職先
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大
学
で
４
年
間
学
び
ま
し
た
が
、そ
れ
以
上
に
実
際
の

現
場
は
勉
強
す
る
こ
と
が
た
く
さ
ん
あ
っ
て
学
び
が
尽
き

ま
せ
ん
。わ
か
ら
な
い
と
き
は
職
場
の
先
輩
に
尋
ね
た
り
、

文
献
を
調
べ
た
り
、患
者
さ
ん
と
接
し
な
が
ら
学
ば
せ
て

い
た
だ
い
て
い
ま
す
。転
院
・
退
院
さ
れ
た
方
が
た
ま
に
リ

ハ
ビ
リ
室
に
寄
っ
て
く
だ
さ
る
と
き
や
、町
で
元
気
な
お

姿
を
お
見
か
け
す
る
と
、と
て
も
嬉
し
く
な
り
ま
す
。

　

年
齢
の
近
い
先
輩
方
が
多
く
、悩
み
が
あ
れ
ば
親
身
に

聞
い
て
く
だ
さ
い
ま
す
。ま
た
、医
師
、看
護
師
、ケ
ア
マ

ネ
ジ
ャ
ー
な
ど
さ
ま
ざ
ま
な
職
種
の
方
と
連
携
し
て
一
人

の
患
者
さ
ん
を
担
当
す
る
の
で
、学
生
時
代
の
グ
ル
ー
プ

ワ
ー
ク
で
身
に
つ
い
た
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
能
力
や
発
言

す
る
力
が
役
に
立
っ
て
い
る
と
感
じ
て
い
ま
す
。

　

高
校
時
代
、進
路
に
迷
っ
て
い
た
と
き
は
職
場
見
学
に

行
き
ま
し
た
。働
く
方
々
の
声
を
聞
く
と
、や
り
た
い
こ
と

が
浮
か
ん
で
き
て
働
く
実
感
も
湧
い
て
き
ま
す
。大
学
も

自
分
の
目
で
見
に
行
っ
て
か
ら
決
め
る
と
、自
分
に
合
っ

た
大
学
が
選
べ
る
と
思
う
の
で
オ
ー
プ
ン
キ
ャ
ン
パ
ス
は

ぜ
ひ
利
用
し
て
み
て
く
だ
さ
い
。

仕
事
に
つ
い
て

Q

後
輩
た
ち
へ

Q

や
り
が
い
と
大
変
な
こ
と

Q

は
た
ら
く
環
境

Q

　

小
学
校
で
学
校
事
務
を
し
て
い
ま
す
。
経
理
な
ど
の
事

務
手
続
き
が
お
も
な
仕
事
内
容
で
す
。
学
校
と
い
う
と
、

授
業
以
外
な
に
を
し
て
い
る
の
か
見
え
な
い
機
関
で
す

が
、
学
校
事
務
は
さ
ら
に
見
え
な
い
水
面
下
で
学
校
生
活

を
支
え
て
い
ま
す
。
私
自
身
、
こ
う
い
う
仕
事
が
あ
る
こ

と
は
就
職
活
動
を
す
る
ま
で
知
り
ま
せ
ん
で
し
た
。

　

き
っ
か
け
は
短
大
時
代
の
夏
休
み
に
短
大
の
先
生
か
ら

紹
介
さ
れ
た
児
童
ク
ラ
ブ
で
子
ど
も
た
ち
と
触
れ
合
っ
て

い
た
と
き
で
す
。
学
校
と
い
う
環
境
で
働
き
た
い
と
夢
見

て
い
た
気
持
ち
を
思
い
出
し
、
キ
ャ
リ
ア
支
援
課
に
相
談

し
た
と
こ
ろ
、
こ
の
仕
事
を
教
え
て
も
ら
い
ま
し
た
。

　

学
校
事
務
は
各
学
校
に
ひ
と
り
だ
け
。
し
か
も
お
金
の

こ
と
を
任
さ
れ
て
い
る
の
で
責
任
重
大
で
プ
レ
ッ
シ
ャ
ー

を
感
じ
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
が
、
自
分
が
発
注
し
た
備
品

を
使
っ
て
い
る
子
ど
も
た
ち
を
見
る
と
嬉
し
く
な
っ
て
、

「
そ
れ
私
が
注
文
し
た
ん
だ
よ
、
が
ん
ば
れ
」
と
心
の
中

で
ひ
っ
そ
り
応
援
し
て
い
ま
す
。
こ
れ
ま
で
の
私
も
学
校

事
務
職
の
方
に
支
え
ら
れ
て
い
た
お
か
げ
で
快
適
に
学
校

生
活
が
送
れ
て
い
た
ん
だ
な
ぁ
と
、
あ
ら
た
め
て
感
謝
す

る
毎
日
で
す
。

小浜市立今富小学校

福井県立武生東高等学校出身
仁愛女子短期大学
生活科学学科 生活情報専攻
（現：生活情報デザイン専攻）
2020年卒業

学校事務
小浜市和久里15-2-5

就職先
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１
年
目
は
右
も
左
も
わ
か
り
ま
せ
ん
で
し
た
が
、月
に
数

回
あ
る
指
導
事
務
職
員
さ
ん
と
の
時
間
や
、小
浜
市
内
の

学
校
事
務
職
員
で
集
ま
っ
て
行
わ
れ
る
会
議
な
ど
で
な
ん

で
も
相
談
で
き
た
の
で
、と
て
も
あ
り
が
た
か
っ
た
で
す
。

　

学
生
時
代
に
身
に
つ
け
た
エ
ク
セ
ル
な
ど
の
知
識
は
も

ち
ろ
ん
、
キ
ャ
リ
ア
プ
ラ
ン
ニ
ン
グ
や
自
己
分
析
は
仕
事

を
含
む
人
生
全
体
の
役
に
立
つ
と
思
い
ま
す
。
目
の
前
の

こ
と
に
全
力
を
注
い
で
い
れ
ば
、
や
っ
て
い
く
な
か
で
や

り
が
い
は
見
つ
け
ら
れ
る
も
の
な
の
で
、
な
ん
で
も
一
生

懸
命
取
り
組
ん
で
み
て
く
だ
さ
い
。

仕
事
に
つ
い
て

Q

や
り
が
い
と
大
変
な
こ
と

Q

や
り
が
い
と
大
変
な
こ
と

Q

は
た
ら
く
環
境

Q

後
輩
た
ち
へ

Q

三田村禎士 さん

福井県立病院

福井県立鯖江高等学校出身
敦賀市立看護大学
看護学部　2022年卒業

精神科
福井市四ツ井2-8-1

就職先

大門 友美 さん


