
共通開講科目（アオッサ）　　感情・人格心理学／福井大学

項目 入力欄

科目名/提供大学名 感情・人格心理学／福井大学

科目名（英文） Emotional and personality psychology

対象学年 原則として、全学年。

開講時期 前期　月曜2限

単位数 ２単位

科目区分 選択

授業形態・開講形態 講義

担当教員名 大西　将史

オフィスアワー 講義の前後に質問等を受け付ける

教員メールアドレス mohnishi@u-fukui.ac.jp

概要

感情と人格について，感情心理学と人格心理学の両方の観点から総合的に学ぶ。感情とはどのような現象かに
ついて解説した後、感情の基礎理論として，1. 基本感情理論，2. 神経生理学的理論，3. 認知理論，4. 社会構成主
義理論，について解説した後，これらを統合し，情動の発達過程も考慮した理論について解説する。また，感情と
関連の深い人格（パーソナリティ）についても，その概念の特徴について解説した後，1. 類型論，2. 特性論，3. 精
神分析理論，4. 学習・認知理論，5. 人間性心理学，という5つの理論的立場からのパーソナリティの捉え方につい
て解説する。最後に，パーソナリティの形成と発達について取り上げ解説する。

学習・教育目標との関連 各大学の目標との関連は、科目の提供大学側では書けないと思われます。

授業目標・目的
感情と人格について，感情心理学と人格（パーソナリティ）心理学の両方の観点から総合的に理解を深めるために
必要な知識を提供する。

身につけることを目指す社
会的・職業的能力（汎用的
能力）

☑自他の理解能力　　 □コミュニケーション能力 ☑情報収集・探索能力 □社会・職業理解能力
□役割把握・認識能力 □計画実行能力　　　　　 ☑選択能力　　　　　 ☑課題解決能力

学生の目標・到達目標
感情や人格についての基本的な考え方，さまざまな理論についての理解を深める。また，感情と人格の発達につ
いても理解を深める。

授業計画・授業内容

第1回　イントロダクション
第2回　感情とは
第3回　感情の基礎理論1（4つの基礎理論の概要）
第4回　感情の基礎理論2（1. 基本感情理論
第5回　感情の基礎理論3（2. 神経生理学的理論）
第6回　感情の基礎理論4（3. 認知理論）
第7回　感情の基礎理論5（4. 社会構成主義理論）
第8回　感情の基礎理論6（4つの基礎理論を統合した理論）
第9回　人格（パーソナリティ）とは
第10回 パーソナリティの捉え方1（1. 類型論）
第11回 パーソナリティの捉え方2（2. 特性論）
第12回 パーソナリティの捉え方3（3. 精神分析理論）
第13回 パーソナリティの捉え方4（4. 学習・認知理論）
第14回 パーソナリティの捉え方5（5. 人間性心理学）
第15回パーソナリティの形成と発達

授業方法

google classroomを用いたオンデマンド形式で行う。
毎回の講義ごとにパワーポイントによるスライドを用いた映像資料とそのpdf資料，google formを用いた課題を提
示する。
受講生には，課題→映像資料視聴→振り返り課題といった順番で授業に取り組んでもらう。振り返り課題には，講
義で扱った内容に対する疑問点があれば書いてもらい，授業者がそれに対するフィードバックを行う。

※福井大学以外の学生は事務局経由でデータをやりとりする。

キーワード 感情，人格（パーソナリティ），心理学，基礎理論，発達

教科書 教科書は使用しない。授業毎に資料を配布する。

参考書 参考書は授業毎に提示する。

評価方法・評価基準
毎回の授業ごとに3回程度google formを用いた課題に回答してもらう。課題への取り組み状況（期限内の提出，回
答の内容）をもって成績評価を行う。

関連科目 心を探る（心理学概論），こころの成長，発達心理学（教育学部生を除く），

履修の要件
2021年度はオンデマンド型で実施するため，google classroom上でのビデオ視聴，pdf資料の閲覧，google formへ

の回答が可能なネットワークに接続している端末を準備できること。

必要な事前・事後学習 前回の授業で扱った内容について配布資料・ノートを見直しておく。

その他・注意事項 毎回の課題は1週間以内で回答をするようにしてください。


